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Протокол от «____» ____________20___г.  №______
РУЧНОЙ ТРУД
Пояснительная записка
Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы составляют:
​ Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для обучающихся с умственной отсталостью.
Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).
​ Программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классов под редакцией И.М. Бгажноковой. М.: Просвещение, 2016. Допущено Министерством образования Российской Федерации;
- САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по Адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», постановление от 10 июля 2015 года № 26;
- АООП образования обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития МБОУ БСШ ЭМР  
- Базисный учебный план АООП (вариант 1) МБОУ БСШ ЭМР  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
- Положение «О рабочей группе» МБОУ БСШ ЭМР  
- Устав МБОУ БСШ ЭМР  

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека. 
Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания.
Основная цель изучения данного предметазаключается во всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности.
Задачи изучения предмета:
― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 
― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём человека.
― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей. 
― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.
― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.
― формирование интереса к разнообразным видам труда.
― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 
― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение).
― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений.
― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью).
― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации. 
― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности.
Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая предусматривает: 
― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия;
― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала.






СОДЕРЖАНИЕ  ТЕМ  УЧЕБНОГО  КУРСА
Работа с глиной и пластилином
       Технические сведения. Назначение глины и применение этого материала в промышленности. Глина — строительный материал (кирпич, черепица). Назначение инструментов: киянки, рубанка, молотка. Организация рабочего места при выполнении лепки.
        Приемы работы. Обработка материала с применением резака. Обработка стекой плоскостей и ребер геометрических тел. Соединение деталей способом промазывания. Определение на глаз и с помощью линейки высоты, длины и ширины изделия.
Работа с природными материалами (многодетальные объемные изделия)
       Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, твердость, особенности поверхности. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы. Материалы, используемые для скрепления деталей: клей казеиновый, БФ, пластилин, палочки, проволока, нитки и т. д. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований.
      Приемы работы. Соединение деталей с помощью клея, проволоки, ниток, палочек. Соблюдение пропорций.
Работа с бумагой и картоном
      Технические сведения. Применение и назначение картона.
     Свойства и особенности картона: сгибается, ломается по сгибу, режется; впитывает влагу, более прочный, чем бумага; толщина картона; цвет. Элементарные сведения о короблении картона. Правила оклеивания. Клеящие составы для работы с картоном и бумагой (клейстер, казеиновый клей). Инструменты, применяемые для работы с картоном, их назначение: ножницы, кисть, гладилка, шаблон. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.
     Приемы работы. Разметка по шаблону. Смазывание клеем бумаги по всей поверхности при оклеивании картона. Резание картона ножницами по линиям разметки. Синхронность работы обеих рук при резании по прямым и кривым линиям.
Работа с текстильными материалами
    Технические сведения. Применение и назначение ниток, тесьмы, шпагата, тонкой веревки, сутажа.
    Свойства ниток: цвет, толщина, разрезаются, разрываются, скручиваются, сплетаются (повторение). Виды пуговиц. Инструменты. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы.
     Приемы работы. Намотка ниток на картон, связывание, перевязывание, разрезание, скручивание, плетение, витье шнурка. Завязывание узелка на конце нити. Пришивание пуговиц с подкладыванием палочки.

	№ п/п
	Виды труда
	Количество часов

	1. 
	Вводный урок.
	1ч.

	1. 
	Работа с глиной и пластилином.
	11ч.

	1. 
	Работа с природными материалами
	5ч.

	4.
	Работа с бумагой и картоном.
	11ч.

	5.
	Работа с текстильными материалами
	6ч.

	
	Всего
	34ч.




ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРЕДМЕТА
Личностные результаты
1. Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России.
2. Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 
3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.
4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

Метапредметные результаты
Регулятивные  универсальные  учебные  действия
У  второклассника  продолжат  формироваться  умения:
1. Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи учебной деятельности, приёмами поиска средств её осуществления.
2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
3. Формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Познавательные  универсальные  учебные  действия
Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами, осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной форме.
           Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.
Коммуникативные  универсальные  учебные  действия
 Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.
Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
Самостоятельная ориентировка в задании.
Самостоятельное сравнение образца изделия с натуральным объектом, чучелом, игрушкой.
Самостоятельное составление плана работы над изделием.
Выполнение изделий с частичной помощью учителя и самостоятельно.
Умение придерживаться плана при выполнении изделий.
Самостоятельный текущий отчет о проделанной работе.
Подробный анализ своего изделия по отдельным вопросам учителя и самостоятельно.
Употребление в речи технической терминологии.
Самостоятельная ориентировка на листе бумаги и подложке.
Пространственная ориентировка при выполнении объемных работ, правильное расположение деталей, соблюдение пропорций и размеров.














  КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Предметные результаты

	
	
	
	
	

	1 четверть
18 уроков

	1. 
	Повторение пройденного в первом классе.
	1
	
	Проверка знаний о правилах поведения и работы на уроках труда. Закрепление навыков по подготовке и содержанию в порядке рабочего места. Закрепление навыка работы с учебником.

	2. 
	Работа с глиной и пластилином. «Брус». 
	1
	
	Познавательные сведения о глине, пластилине и прямоугольном геометрическом теле «брус». Лепка из пластилина геометрических тел прямоугольной формы.
Складывание из вылепленных деталей (брусков) ворот, крепости.

	3. 
	Работа с глиной и пластилином. 
«Ворота».
	1
	
	

	4. 
	Работа с глиной и пластилином. «Крепость».
	1
	
	

	5. 
	Работа с глиной и пластилином. «Молоток».
	1
	
	Закрепление навыков лепки из пластилина геометрических тел. Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольную форму.

	6. 
	Работа с природными материалами. «Птичка», «Собачка».
	1
	
	Расширение знаний о растительном мире. Изготовление игрушек по образцу и самостоятельно.

	7. 
	Работа с природными материалами. «Зайчик», «Поросёнок».
	2
	
	Познавательные сведения о плодах деревьев. Изготовление по образцу и самостоятельно игрушек из скорлупы ореха.

	8. 
	Работа с природными материалами. «Кораблик». 
	1
	
	

	9. 
	Работа с природными материалами.«Черепаха»
	2
	
	

	10. 
	Работа с бумагой и картоном. Аппликации: «Дерево».
	2
	
	Закрепление навыков сминания бумаги. Технология изготовления аппликации из мятой бумаги по образцу.  Знакомство с состоянием деревьев в разные времена года. 

	11. 
	Работа с бумагой и картоном.
«Маска собачки». 
	1
	
	Закрепление навыков сгибания бумаги. Технология складывания фигурки из бумаги.
Расширение представления о животном мире. 

	12. 
	Работа с бумагой и картоном.
«Пакет».
	2
	
	Закрепление навыков обработки бумаги (резание ножницами, сгибание, разметка).
Коррекция недоразвития координации движений рук.

	13. 
	Работа с текстильными материалами.
«Ягоды».
	2
	
	Закрепление знаний о свойствах ниток (длинные, короткие, цветные, разрываются). Расширение представлений о назначении ниток. 

	2 четверть 
14 уроков

	14. 
	Работа с глиной и пластилином. 
«Кружка».
	1
	
	Познавательные сведения о глиняной посуде и геометрическом теле «цилиндр». Лепка из пластилина предметов цилиндрической формы.

	15. 
	Работа с глиной и пластилином.
«Чашка из пластилиновых жгутиков».
	1
	
	Познавательные сведения о глиняной посуде и геометрическом теле «конус». Лепка из пластилина предметов конической формы. 


	16. 
	Работа с природными материалами. Аппликация из листьев: «Мальчик». «Девочка».
	2
	
	Познавательные сведения о листьях. Изготовление предметной аппликации из засушенных листьев ивы и клёна по образцу. 

	17. 
	Работа с бумагой и картоном. Разметка бумаги и картона по шаблонам сложной конфигурации. «Машина». Грузовик
	4
	
	Проверка знаний о картоне: сорт, цвет, физические свойства, особенности. Повторение правил работы с шаблонами. Овладение понятиями «контур», «силуэт». 

	18. 
	Работа с бумагой и картоном.  Изготовление плоских ёлочных игрушек, украшенных аппликацией. 
	4
	
	Обучение приёмам изготовления плоских ёлочных  игрушек в форме стилизованных изображений (яблоко, рыбка).  Закрепление умений: разметка по шаблону, вырезание по контурной линии, обрывание бумаги, наклеивание небольших кусочков бумаги на основу. 

	19. 
	Работа с текстильными материалами. Изготовление стилизованных фигурок из связанных пучков ниток. «Девочка». «Мальчик».
	2
	
	Расширение представлений об изделиях из ниток как о декоративных украшениях. Развитие навыков изготовления изделия по предметно-операционному плану с частичной помощью учителя. 

	20. 
	Работа с бумагой и картоном. «Шар из полос».
	2
	
	Изготовление из бумаги игрушек в форме шара.. Формирование умения анализировать объект, выделяя его признаки и свойства (название, назначение, материал, форма, цвет, величина, детали).  

	3 четверть
20 уроков

	21. 
	Работа с глиной и пластилином «Медвежонок».
	1
	
	Лепка по образцу стилизованных фигур животных (конструктивный способ). Знакомство с понятием «скульптура» и произведениями этого вида искусства. 

	22. 
	Работа с глиной и пластилином «Заяц».
	1
	
	

	23. 
	Работа с глиной и пластилином. Лепка стилизованных фигур птиц. 
«Утка».
	1
	
	Повторение сведений о скульптуре и её предназначении. Закрепление знаний о конструктивном способе лепки. Знакомство с пластическим способом лепки, т. е. вытягиванием деталей, частей и элементов из целого куска пластилина. Закрепление знаний о птицах. 

	24. 
	Работа с глиной и пластилином. Лепка стилизованных фигур птиц. 
«Петух».
	1
	
	

	25. 
	Работа с природными материалами. Изготовление из шишки стилизованной фигурки человека.
	1
	
	Закрепление знаний о ели и её характерных особенностях. Знакомство с сосной и её особенностями. Формирование умения изготавливать из шишек человека с использованием дополнительных поделочных материалов (пластилин). 

	26. 
	Работа с бумагой и картоном. «Поздравительная открытка «Сказочный цветок»».
	2
	
	Расширение социального опыта в процессе формирования представления об открытке. Закрепление знаний о праздниках. Обучение изготовлению поздравительной открытки по образцу. 

	27. 
	Работа с текстильными материалами. «Квадраты из ткани 5Х5 см».
	2
	
	Раскрой из ткани заготовки изделия.
Закрепление представления о ткани. Знакомство с профессией портного. 

	28. 
	Работа с бумагой и картоном. «Автофургон». 
Цветок 

	4
	
	Изготовление аппликации с разметкой деталей по линейке. Закрепление знаний о линейке. Закрепление умения узнавать и называть геометрические фигуры. 

	29. 
	Работа с бумагой оригами
- лисичка
-кораблик
- шапочка
- конверт

	3
	
	

	30. 
	Работа с текстильным материалом. Коллекция тканей
	2
	
	

	31. 
	Работа с текстильным материалом «Игольница»
	2
	
	

	4 четверть
16 уроков

	32. 
	Работа с пластилином. Изготовление композиции к сказке «Колобок».
«Лиса», «Колобок», медведь, волк.
	4
	
	Повторение сведений о скульптуре и её предназначении. Закрепление знаний о конструктивном способе лепки. Знакомство с пластическим способом лепки, т. е. вытягиванием деталей, частей и элементов из целого куска пластилина.

	33. 
	Работа с бумагой и картоном. Изготовление композиции «Божья коровка на цветочной поляне».
	2
	
	Закрепление навыков сгибания бумаги. Технология складывания фигурки из бумаги.
Расширение представления о животном мире. 
Закрепление навыков обработки бумаги (резание ножницами, сгибание, разметка).
Коррекция недоразвития координации движений рук.

	34. 
	Работа с бумагой и картоном. Изготовление композиции на тему Космонавтика»
	4
	
	

	35. 
	Работа с бумагой и картоном. Изготовление модели дорожного знака.
	2
	
	

	36. 
	Работа с текстильным материалом «Салфетка»
	2
	
	

	37. 
	Работа с бумагой и картоном. Горизонтальные и вертикальные линии
	1
	
	

	38. 
	Выставка работ за год
	1
	
	



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Материально-техническое обеспечение реализации рабочей программы по ручному труду соответствует общим и особым образовательным потребностям обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области:
соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;
обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;
соблюдения пожарной и электробезопасности;
соблюдения требований охраны труда;
соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта и др.
В организации имеются отдельные специально оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы психолого-педагогического сопровождения обучающегося.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) установлен в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной организации.
Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.
В организации созданы условия для системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.
Обучение ведётся по учебникам:
Учебники:
1. Л.А. Кузнецова«Технология: Ручной труд" 1 класс» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. СПб, 2016. 
​ 2. Л.А. Кузнецова «Методическое руководство к учебнику «Ручной труд» для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. СПб, 2016. 
2. Программадля специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4классов,под редакцией И.М.Бгажноковой. М.: Просвещение, 2016.
3.Демонстрационные (предметные и комбинированные) технологические карты. 
Тетради: 
​ Л.А. Кузнецова«Технология: Ручной труд"1 класс». Рабочая тетрадь. Пособие для учащихся специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2016
Материалы и оборудование:
Наборы цветной бумаги, набор цветного картона,клей, набор разноцветного пластилина,нитки разного цвета,природный материал,металлоконструктор, ножницы, стека для пластилина, иголка большая (длина 8 см), фломастеры разных цветов, кисточка для клея (щетина) 
Вспомогательное оборудование:
Доска подкладная для работы с пластилином, бумажные салфетки, коробочки для мусора, баночки для клея. 

Контроль и оценка достижения планируемых результатов (личностных и предметных) обучающимися.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах :
Ручной труд
Минимальный уровень:
знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);
знание видов трудовых работ; 
знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними;
знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;
знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда;
анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 
пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;
составление стандартного плана работы по пунктам;
владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;
использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора);
выполнение несложного ремонта одежды.
Достаточный уровень:
знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;
знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей;
знание видов художественных ремесел;
нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;
знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  
отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование материалов;
использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 
оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами;
выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения.


Контроль и оценка достижения планируемых предметных результатов 
по  ручному труду
Учащийся:
Год: 					_____20__20____________
Класс: 				_____ «  »________________
ФИО учителя: 			______________
Квалификационная категория: 	_________________________

0 баллов – не владеет
1 балл – частично владеет
2 балла – в полной мере владеет

	Уровень
	Предметные результаты
	Фамилия, имя учащегося

	
	
	сентябрь
	декабрь
	май

	Минимальный уровень
	1.Знание правил организации рабочего места
	
	
	

	
	2.Знание видов трудовых работ
	
	
	

	
	3.Знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда
	
	
	

	
	4. Знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда
	
	
	

	
	5.Знание названия материалов, необходимых на уроках ручного труда
	
	
	

	
	6.Умение выслушивать и повторять за учителеманализобразца изделия
	
	
	

	
	7. Пользование доступными технологическими (инструкционными) картами
	
	
	

	Достаточный уровень
	1.Знание правила рациональной организации труда
	
	
	

	
	2.Знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ;
	
	
	

	
	3.Использование в работе разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы
	
	
	

	
	3.Умение оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец)
	
	
	

	
	4.Умение выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков трудового обучения
	
	
	



















