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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
        
        Данная  программа разработана для ученика __ «_» коррекционного класса ___________
        Ребёнок проходит обучение по адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся с нарушением интеллекта (ФГОС II вариант).
      
        Структура СИПР включает:
· Общие сведения о ребёнке;
· Характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка;
· Индивидуальный учебный план и индивидуальный план коррекционно-развивающих занятий;
· Индивидуальный коррекционно- развивающий план, включающий: перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи обучающегося;
· План внеурочной деятельности;
· Содержание образования в условиях организации и семьи;
· Условия реализации потребности в уходе и присмотре;
· Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР;
· Программа сотрудничества школы и семьи;
· Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов;
· Средства мониторинга и оценки динамики обучения;

	        
















ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О РЕБЁНКЕ

ФИО: _______________________
Дата рождения: ___________________
Адрес проживания: _________________________
РОДИТЕЛИ: ____________________________________

  	_______ обучается в школе ____ год по на основе специальной индивидуальной программы развития VIII вида (вариант 2), с полным включением в образовательный процесс. ЦПМПК  №_____  от _____ г. 
  	Семья ребенка: _______, проживает в _____ доме, социально-бытовые условия и материальное положение ______. Режим дня школьника в основном соблюдается. Внешний вид у школьника опрятный, ухоженный.
  	Общая осведомленность и социально – бытовая ориентировка сформированы на низком уровне. Знает, но называет свое имя,  называет имена родственников,  одноклассников. От дома до школы добирается при помощи взрослого. Правую и левую руки не определяет.
    	Школу посещает стабильно. Пропусков без уважительных причин нет. 
Речь и альтернативная коммуникация. Наблюдается грубое недоразвитие речи. Частично принимает просьбы, связанные с обиходным предметным миром. Простые словесные инструкции понимает, задания выполняет.   Связная речь отсутствует. Наблюдаются нарушения звукопроизношения. В речи употребляет звукокомплексы, прямые открытые слоги.   Обращенную речь понимает на бытовом уровне. Ориентируется в названиях предметов, наиболее обиходных действий. Знает названия слов, обозначающих основные цвета.
Внимание.  Внимание отвлекаемое, рассеянное, истощаемое, концентрация и распределение затруднено (концентрируется на собственной деятельности  в течении 5-7 минут).
Сенсорное  развитие: показывает и выбирает основные цвета: красный, зеленый, синий, желтый. Основные формы: круг, квадрат, треугольник показывает. Не ориентируется во времени: (времена года и части суток).
		Память: кратковременная, истощаемая. Зрительная и слуховая память отражают низкую способность к произвольному и непроизвольному запоминанию, сохранение информации затруднено. (Зрительная память на 3 объекта).
Мыслительная деятельность: группирует предметные картинки по группам (одежда, посуда, мебель). Предметную  картинку из 2-4 элементов выполняет самостоятельно. Вкладывает геометрические формы в гнезда, складывает пирамидку и матрешку  самостоятельно. Лишнее по признакам не выделяет. Устанавливает последовательность событий из 6 картинок. Мышление наглядно-образное.
Мотивационная сфера: Учебная мотивация не сформирована. Ведущий мотивом является мотив игровой деятельности. Нуждается в организующем и контролирующем воздействии педагога. 
Эмоционально-волевая сфера: Эмоциональное состояние не устойчивое. Не усидчив, отвлекаем, на достижение цели не мотивирован. Не способен длительное время выполнять монотонную работу. В школу приходит с удовольствием. Мало заинтересован в общении с педагогами и одноклассниками. В классном коллективе поддерживать игру не умеет.  Во время занятий предпочитает хаотично ходить по классному кабинету.
Особенности поведения: Эмоционально не устойчив,  упрям, контактен. Правила поведения в школе понимает частично, их соблюдение требует контроля со стороны педагога. 
ИЗО: при раскрашивании выходит за пределы границы рисунка, цвета не соотносит, рисует чаще «рука в руке». Выполняет аппликацию с активной помощью педагога.
 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
	
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	3 класс
	

	Обязательная часть.

	
Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3

	
	Графика и письмо
	2

	Математика
	Математическиe представления
	2

	Естествознание
	Окружающий  мир природы


	2

	Окружающий мир
	Человек
	3

	
	Окружающий социальный мир
	2

	
	Домоводство
	2+1

	
Искусство
	Музыка 
	1

	
	Изобразительное искусство
	2

	
	Ритмика 
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	3

	Коррекционно-развивающие занятия
	5

	итого
	24

	Внеурочная деятельность
	Ф.И.О. специалистов
	Расписание
	Количество часов в неделю

	 Сенсорное развитие
	
	
	2

	 Зрительное восприятие.
	
	
	2

	· Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом 
· Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.)
	
	
	

	Слуховое восприятие.
	
	
	

	· Соотнесение звука с его источником 
· Нахождение одинаковых по звучанию объектов
	
	
	

	Кинестетическое восприятие.
	
	
	

	· Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека 
· Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий)
· Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой)  
	

	Восприятие запаха.
	

	· Адекватная реакция на запахи 
· Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)
	

	Восприятие вкуса.
	

	· Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий)
· Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.)
· Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов  (горький, сладкий, кислый, соленый) 
	



 Индивидуальный учебный план
      1.Программа формирования базовых учебных действий 
1.1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, тьютор и др.) и сверстниками.
1.2. Формирование  учебного поведения.
1.3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками.
      2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов
1.Графика и письмо.
1.1.  Начальные навыки графики и письма.
 2.Математические представления.
2.1. Количественные представления.  
 2.2. Представления о форме.
2.3. Пространственные представления
2.4. Временные представления.
2.5. Представления о величине.
3.Окружающий природный мир
3.1. Временные представления.
3.2. Животный мир.
3.3. Объекты природы.
3.4. Растительный мир.
 4 Человек
4.1. Представления о себе.
4.2. Семья.
4.3. Гигиена тела.
4.5. Прием пищи.
4.6. Туалет.
5 Музыка 
5.1. Слушание.
5.2. Пение.
5.3. Ритмика
6.Изобразительная деятельность
6.1. Лепка.
6.3. Рисование.
7.Адаптивная физкультура
8  Окружающий социальный мир. Сенсорное развитие
8.1. Зрительное восприятие.
8.2. Слуховое восприятие.
8.4. Восприятие запаха.
8.5. Восприятие вкуса.
9. Домоводство
9.1. Действия с материалами.
9.2. Действия с предметами.
10Двигательное развитие
11.    Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация.
11.2.1. Импрессивная речь.
11.2.2. Экспрессивная речь.
СИПР разработан на основе АООП 2 вариант.
В учебный план внесены занятия  из образовательной и  коррекционно-развивающей области. Программа рассчитана на один учебный год.
Требования, предъявляемые  к  учебным   занятиям,  состоят  в  следующем:
1) наличие положительного эмоционального контакта между ребенком и педагогом;
2) обучение, воспитание и развитие ребенка  строить в совместной деятельности и общении со взрослым;
3) уделять внимание повышению общего уровня активности ребенка;
4) алгоритм занятий устойчив по структуре;
5) содержание занятий, предлагаемые ситуации носят повторяющийся характер

Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР.
Учитель класса, логопед, психолог.

Базовые учебные действия
	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	1. Программа формирования базовых учебных действий 

	1.1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками.
	
	

	· 1.1.1. Спокойное пребывание в среде
· 1.1.2. Перемещение в среде без проявлений дискомфорта
· 1.1.3. Принятие контакта, инициированного взрослым
· 1.1.4. Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса 
· 1.1.5. Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса: нахождение индивидуального шкафа для хранения личных вещей; нахождение своего (рабочего) места за столом; нахождение своего набора индивидуальных заданий; нахождение места хранения набора индивидуальных заданий; нахождение места для отдыха; нахождение места, предназначенного для игровой деятельности; нахождение места хранения игрушек
· 1.1.6. Планирование учебного дня
· 1.1.7. Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий) 
· 1.1.8. Следование расписанию дня
· 
	
	

	1.2. Формирование  учебного поведения 
	
	

	· 1.2.1. Поддержание правильной позы
· 1.2.2. Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание
· 1.2.3. Подражание простым движениям и действиям с предметами  
· 1.2.4. Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.)
· 1.2.5. Использование по назначению учебных материалов
· 1.2.6. Выполнение простых действий с одним предметом  (по подражанию)
· 1.2.7 Выполнение действий с предметами (по подражанию)
· 1.2.8 Выполнение простых действий с картинками (по подражанию)
· 1.2.9 Выполнение соотнесения одинаковых предметов (по образцу)
· 1.2.10 Выполнение соотнесения одинаковых картинок (по образцу)
· 1.2.11 Выполнение простых действий с предметами и картинками   (по образцу) 
· 1.2.12 Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу)
· 1.2.13 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу)
· 1.2.14 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии 
· 1.2.15 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии 
· 1.2.16 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии
· 1.2.17 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии
· 1.2.18 Принятие помощи учителя на групповом занятии
	
	

	1.3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками
	
	

	· 1.3.1. Выполнение задания полностью (от начала до конца)
· 1.3.2. Выполнение задания в течение периода времени, обозначенного наглядно (при помощи таймера, будильника, песочных часов)
· 1.3.3. Выполнение задания с заданными качественными параметрами
· 1.3.4. Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 
	
	











Содержание учебных предметов и коррекционных курсов.

	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	        Образовательная  область                  
    1. Графика и письмо.
	
	

	1.2.  Начальные навыки Графики и письма.
	
	

	· 1.2.1. Узнавание (различение) образов графем (букв)
· 1.2.2. Узнавание звука в слоге (слове)
· 1.2.3. Соотнесение звука с буквой
· 1.2.4. Узнавание буквы в слоге (слове)
· 1.2.5. Называние буквы
· 1.2.6. Чтение слога (слова)
· 1.2.7. Написание буквы (слога, слова)
	
	

	2. Математические представления.

	2.1. Количественные представления.      
	
	

	· 2.1.1. Нахождение одинаковых предметов
· 2.1.2. Разъединение множества 
· 2.1.3. Объединение предметов в единое множество 
· 2.1.4. Различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто»
· 2.1.5. Сравнение множеств без пересчета (с пересчетом)
· 2.1.7. Пересчет предметов по единице
· 2.1.9. Узнавание цифр
· 2.1.10. Соотнесение количества предметов с числом
· 2.1.11. Обозначение числа цифрой
· 2.1.12. Написание цифры
	
	

	2.2. Представления о форме.
	
	

	· 2.2.1. Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб»
· 2.2.2. Соотнесение формы предметов с геометрическими телами
· 2.2.3. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, точка.
· 2.2.4. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой
· 2.2.5. Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг)
	
	

	2.3. Пространственные представления
	
	

	· 2.3.1. Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади)
· 2.3.2. Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади.
· 2.3.3. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево
· 2.3.4. Составление предмета (изображения) из нескольких  частей 
	
	

	2.4. Временные представления.
	
	

	· 2.4.1. Узнавание (различение) частей суток
· 2.4.2. Знание порядка следования частей суток
· 2.4.3. Узнавание (различение) дней недели
· 2.4.4. Знание последовательности дней недели
· 2.4.5. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра
· 2.4.6. Соотнесение деятельности (события) с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно
· 2.4.7. Различение времен года
· 2.4.8. Знание порядка следования сезонов в году
	
	

	2.5. Представления о величине.
	
	

	· 2.5.1. Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов  по величине
· 2.5.2. Сравнение 2-х предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения
	
	

	3 Окружающий природный мир

	3.1. Временные представления.
	
	

	· 3.1.1. Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь)
· 3.1.2. Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь)
	
	

	3.2. Животный мир.
	
	

	· 3.2.1. Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши)
· 3.2.2. Знание основных признаков животного
· 3.2.4. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака
· 3.2.5. Знание питания домашних животных
· 3.2.9. Уход за домашними животными (котом, собакой и др.)
· 3.2.10. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок)
· 3.2.11. Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр)
· 3.2.12. Знание питания диких животных
· 3.2.13. Знание способов передвижения диких животных
· 3.2.14. Объединение диких животных в группу «дикие животные»
	
	

	3.3. Объекты природы.
	
	

	· 3.3.1. Узнавание Солнца
· 3.3.2. Знание значения солнца в жизни человека и в природе
· 3.3.3. Узнавание Луны
	
	

	3.4. Растительный мир.
	
	

	· 3.4.1. Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава)
· 3.4.2. Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок)
· 3.4.3. Знание значения частей растения
· 3.4.4. Знание значения растений в природе и жизни человека
	
	

	4 Человек

	4.1. Представления о себе.
	
	

	· 4.1.1. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду
· 4.1.2. Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки) 
· 4.1.3. Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка)
· 4.1.4. Знание назначения частей тела
· 4.1.5. Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы)
	
	

	4.2
	
	

	· 4.2.1. Узнавание (различение) членов семьи
· 4.2.2. Узнавание (различение) детей и взрослых
· 4.2.7. Рассказ о своей семье
	
	

	4.3. Гигиена тела.
	
	

	· 4.3.1. Различение вентилей с горячей и холодной водой
· 4.3.2. Регулирование напора струи воды
· 4.3.3. Смешивание воды до комфортной температуры
· 4.3.4. Вытирание рук полотенцем
· 4.3.6. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук)
	
	

	4.5. Прием пищи.
	
	

	· 4.5.1. Сообщение о желании пить
· 4.5.2. Питье через соломинку
· 4.5.3. Питье из кружки /стакана) (захват кружки /стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягивание / вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол)
· 4.5.4. Наливание жидкости в кружку
· 4.5.5. Сообщение о желании есть
· 4.5.6. Еда руками
· 4.5.7. Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку)
	
	

	4.6. Туалет.
	
	

	· 4.6.1. Сообщение  о желании сходить в туалет
· 4.6.2. Сидение на унитазе и оправление малой (большой) нужды
· 4.6.3. Пользование туалетной бумагой
· 4.6.4. Соблюдение последовательности действий в туалете: поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук  
	
	

	5 Музыка и движение

	5.1. Слушание.
	
	

	· 5.1.1. Различение тихого и громкого звучания музыки
· 5.1.2. Определение начала и конца звучания музыки
· 5.1.3. Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки
· 5.1.5. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах
	
	

	5.2. Пение.
	
	

	· 5.2.1. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни
· 5.2.2. Подпевание отдельных звуков (слогов,  слов), повторяющихся звуков (слогов, слов)
· 5.2.3. Подпевание повторяющихся интонаций припева песни
· 5.2.4. Пение слов песни: отдельных фраз, всей песни
	
	

	5.3. Движение под музыку. 
	
	

	· 5.3.1. Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.)
· 5.3.2. Начало (окончание) движения под музыку 
· 5.3.3. Движение под музыку разного характера: ходьба, бег, прыгание, кружение, приседание, покачивание с ноги на ногу
· 5.3.5. Ритмичная ходьба под маршевую музыку
· 5.3.6. Движение под танцевальную музыку (вальс, полька)
	
	

	 6.Изобразительная деятельность

	6.1. Лепка.
	
	

	· 6.1.2. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина
· 6.1.3. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп
· 6.1.4. Разминание пластилина (теста, глины)
· 6.1.5 Раскатывание теста (глины) скалкой 
· 6.1.6. Отрывание  кусочка  материала от целого куска
· 6.1.7 Откручивание  кусочка материала от целого куска
· 6.1.8. Отщипывание  кусочка материала от целого куска
· 6.1.9. Отрезание кусочка материала стекой
· 6.2.9. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура) 
· 6.110. Катание колбаски на доске (в руках)
· 6.1.11. Катание  шарика на доске (в руках)
	
	

	6.3. Рисование.
	
	

	· 6.2.1. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды
· 6.2.2. Оставление графического следа
· 6.2.3. Освоение приемов рисования карандашом
· 6.2.4. Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д.)
· 6.2.8. Рисование точек 
· 6.2.9. Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) линий
· 6.2.10. Соединение точек
· 6.2.11. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник)
	
	

	7Адаптивная физкультура

	· 7.1.1. Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз» 
· 7.1.2. Соблюдение правил игры «Болото » 
· 7.1.3. Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты
	





	

	8 Окружающий социальны мир. Сенсорное развитие

	8.1. Зрительное восприятие.
	
	

	· 8.1.5. Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом 
· 8.1.6. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.)
	
	

	8.2. Слуховое восприятие.
	
	

	· 8.2.4. Соотнесение звука с его источником 
· 8.2.5. Нахождение одинаковых по звучанию объектов
	
	

	8.3. Кинестетическое восприятие.
	
	

	· 8.3.1. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека 
· 8.3.2. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий)
· 8.3.9. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой)  
	
	

	8.4. Восприятие запаха.
	
	

	· 8.4.1. Адекватная реакция на запахи 
· 8.4.2. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)
	
	

	8.5. Восприятие вкуса.
	
	

	· 8.5.1. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий)
· 8.5.2. Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.)
· 8.5.3. Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов  (горький, сладкий, кислый, соленый) 
	
	

	9. Домоводство

	9.1. Действия с материалами.
	
	

	· 9.1.1. Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами)
· 9.1.2. Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя)
· 9.1.3. Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу) 
· 9.1.4. Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой)
· 9.1.5. Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.)
· 9.1.6. Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.))
· 9.1.7. Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.)
	
	

	
9.2. Действия с предметами.
	
	

	· 9.2.8. Вынимание предметов из емкости
· 9.2.9. Складывание предметов в емкость
· 9.2.10. Перекладывание предметов из одной емкости в другую
· 9.2.11. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.)
· 9.2.12. Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить)
	






I полуг
	                 






II полуг

	10Двигательное развитие

	· 10.1. Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), в положении сидя
· 10.2. Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые»
· 10.4. Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание пальцев в кулак /разгибание
· 10.5. Выполнение движений плечами
· 10.6. Опора на предплечья, на кисти рук
· 10.17. Стояние на коленях
· 10.18. Ходьба на коленях
· 10.25. Прыгание на одной ноге
	
	

	11.    Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация.
	
	

	11.2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
	
	

	11.2.1. Импрессивная речь. 
	
	

	· 11.2.1.1. Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» «тетя»
· 11.2.1.2. Реагирование на собственное имя
· 11.2.1.3. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов
· 11.2.1.4. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы)
	
	

	11.2.2. Экспрессивная речь.
	
	

	· 11.2.2.3. Называние собственного имени 
· 11.2.2.4. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 
· 11.2.2.5. Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.)
· 11.2.2.6. Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.)
· 11.2.2.7. Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.)
· 11.2.2.8. Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.)
· 11.2.2.9. называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.)
· 11.2.2.10. Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.)
· 11.2.2.11. Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.)
· 11.2.2.12.  Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.)
· 1.2.2.13. Называние (употребление) простых предложений
	
	




· Индивидуальный план работы по внеурочной деятельности  на ученика .
	
Название мероприятия

	
Планируемая деятельность ребенка в мероприятии

	
Участие ребенка в мероприятии

	«1 сентября – День Знаний»
	присутствие  на торжественной линейке, уроке мира (знакомство с классом)
	· _____ г. Н.Присутствовал на торжественной линейке, вместе с родителями.

	«Школа мастеров»
(Сотрудники добра)

	участие в мастер-классах

	· _______ г.
С.  принимал участие в акции, проводимой волонтерами «Сотрудники добра»

	«Новый год»

	участие в новогоднем празднике

	· ________ г.
С.  участвовал   в новогоднем утреннике хоровод,  новогодний флэш -моб, смотрел выступления, выполнял простые движения

	«Масленица»



	участие в мероприятии

	· _______г. С.присутствие на празднике  «Масленица»,чаепитие с блинами и сладостями ,участие в малоподвижных играх

	« 7 марта »
	участие в мероприятии

	· ______г. 


	«Пасха»




	подготовка к мероприятию: покраска яиц, изготовление украшений, участие в мероприятии
	· _______г. Изготовление по шаблону пасхального яйца, вырезания, раскрашивание (гуашью). Сопряженная работа (рука в руке)

	День именинника
«Времена года»
	
	

	«Последний звонок»
	Участие, присутствие на мероприятии
	· _____г.


	Игра



	- коммуникативные игры
(пальчиковые игры, массаж);
- сенсорные игры
- игры с мячом, с гимнастической палкой,
-движения под музыку
-математические игры 
	

	Прогулки на улице


	- прогулка в лес;
Экскурсия в магазин (вместе с мамой)
	

	День Защиты детей
	участие в  празднике
	



	
Название рабочей программы

	
Возможные предметные результаты

	
Возможные личностные результаты

	 «Чудо-пластилин»


	Научить владеть различными техниками работы с пластичными материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе; 
[bookmark: page7]закреплять и расширять знания, полученные на уроках, изобразительного искусства, математики,  и т.д., и способствовать их систематизации; 

	-спокойное пребывание в новой среде;
- развитие природных задатков, творческого потенциала  фантазию, наблюдательность; 
Развитие  мышления; памяти, воображение, внимания; 
- положительные эмоции и волевые качества; развитие общей умелости, моторики рук, глазомер; 
сенсорной чувствительности (способность тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса, пластики, пропорций); 




	Название рабочей программы

	Возможные предметные результаты

	Возможные личностные результаты

	«Ритмика и танец»
(занятие по Ритмике)

	- научить выполнять несложные танцевальные упражнения вместе с учителем;
- находить свое место в строю. 
- научить совместно с учителем выбирать необходимые тренажеры для занятия;
	- адекватное отношение к требованиям педагога;
- использование по назначению учебных тренажеров;




	
«Здоровячок»
(занятие по ЛФК)


	- научить выполнять несложные упражнения вместе с учителем (наклоны головы, приседание, ходьба на носках, на пятках, упражнения с мячом, гимнастической палкой).
- название снарядов,
- терминологию (что такое бег, ходьба, прыжки, лазание, перелезание)
	
- выполнение простых речевых инструкций
 ( сели, встали, наклоны, повороты прыжки);
- соотносить свое положение по отношению к другим (впереди, сзади, рядом);
- выполнение действий по подражанию.

	
Название рабочей программы

	
Возможные предметные результаты
	
Возможные личностные результаты

	 «Безопасность от «А» до «Я»
	Сформировать правила поведения в разных ситуациях: как вести себя дома, в школе, на дороге.
Сформироватьмотивацию учения, ориентированную на удовлетворение познавательных интересов;
	-
- формируется навык общения; 
- корректируются трудности поведения и характера





	
Название рабочей программы

	
Возможные предметные результаты

	
Возможные личностные результаты

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов


	- научить выполнять инструкции педагога
- развивать слуховое восприятие
- коррекция зрительно-моторной координации
	-спокойное пребывание в новой среде; 
-выполнение простых речевых инструкций 
-использование по назначению учебных материалов
-выполнение действий с предметами (по подражанию)
-выражать свое эмоциональное состояние, настроение

	Я говорю
(Логопедические занятия)
	Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения (использовать предметы для выражения потребности путем указания на них жестом);
Умение использовать вербальное средство общения;
Произнесение простых по артикуляции согласных ,четкое произнесение гласных;


	Ориентация в учебной среде;
Нахождения своего места за столом;
Умение выражать свои просьбы и желания;



· Предметно-развивающая среда для Саши. 
В предметно-образовательной среде для обучения С. представлены следующие оборудование и материалы:
· тактильный модуль «ромашка»;
· песочный стол;
· крупные мозаики;
· бумага разного качества (туалетная, газетная);
·  «дары Фребеля» — 1 и 2 игры;
· игрушки мелкие пластмассовые;
· игрушки музыкальные;
· конструкторы,машинки;
· коробки и ящики с отверстиями;
· кубы из полимерных материалов;
· резиновые мячи;
· компакт-диски с записями различных мелодий и детских песен; а также музыкально-ритмических комплексов для гимнастики;
· массажные кольца, валики, мячи (диаметрами5 см, 10 см);
· музыкальные инструменты;.
· крупы;
· прищепки;

· Программа сотрудничества с семьей
Цель - обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах ребенка  и его семьи.
Задачи
1. Организовать психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка с инвалидностью.
2. Повысить уровень осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка.
3. Обеспечить участие семьи в разработке и реализации СИПР.
4. Обеспечить единства требований к обучающемуся в семье и в школе.
5. Организовать регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения.
6. Организовать участие родителей во внеурочных мероприятиях.
Содержание
· Занятия в родительском клубе «Мы - партнёры».
· Тренинги по предупреждению эмоционального выгорания.
· Круглые столы по актуальным вопросам развития и воспитания.
· Лекции, семинары-практикумы, консультации специалистов ПМПк и приглашенных специалистов.
· Визитирование семьи ребенка с ТМНР специалистами школьного ПМПК.
Предполагаемые результаты
· Оптимизация отношений в паре «учитель - родитель». 
· Снижение уровня тревожности родителей.
· Повышение уровня педагогических знаний родителей.
· Повышение социальной активности родителей.


· Перечень необходимых технических средств .

Материально – техническое обеспечение реализации СИПР соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам.
Учебное место создано с учётом его индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.
В классе для обучающегося создано место как для индивидуального обучения, так и для  группового. В кабинете имеется место для отдыха и проведения свободного времени.
Обучающаяся не нуждается во вспомогательных средствах и технологиях при передвижении. 


Специальный учебный и дидактический материал :
Устная речь 1 класс учебник для специальных коррекционных образовательных учреждений 8 вида. С.В. Комарова. Москва, «Просвещение», 2011

Учебник для 1 класса специальных (коррекционных) образовательных   учреждений VIII вида «Математика», 1 класс, А.А. Хилько М.: Просвещение, 2000 г.


Учебник для 1 класса «Живой мир», Н.Б. Матвеева, М.С. Котина, Т.О. Куртова,  МОСКВА, «Просвещение», 2011 год.

БУКВАРЬ В.В. Воронкова И.В. Коломыткина, «Просвещение», 1998 год  

Пиктограммы



СРЕДСТВА МОНИТОРИНГА И ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ ОБУЧЕНИЯ
Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты ПМП(к) образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. 
Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.


Содержание учебных предметов и коррекционных занятий

	Содержание
	На момент поступления в школу
	I полугодие
	II полугодие

	Речь и альтернативная коммуникация

	-ориентировка в частях тела
	
	
	

	-подражание выражению лица взрослого
	
	
	

	-выполнение движения по словесной инструкции
	
	
	

	-показ части тела на фотографии и игрушке
	
	
	

	-нахождение названной игрушки на картинках
	
	
	

	-имитирование в движении образов животных
	
	
	

	-узнавание игрушки по рассказу учителя
	
	
	

	-ориентировка по пиктограммам
	
	
	

	Математические представления

	элементарные математические представления о форме и  величине
	
	
	

	-умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности
	
	
	

	- умение ориентироваться в с схеме тела, в пространстве, на плоскости
	
	
	

	- умение различать и сравнивать и преобразовывать множества (один-много)
	
	
	

	представления о количестве, числе, знакомство с цифрами
	
	
	

	-умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой
	
	
	

	-умение пересчитывать предметы в пределах 2
	
	
	

	овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач
	
	
	

	-умение определять длину (длинный- короткий), вес (лёгкий- тяжёлый), температуру (тепло- холодно), время (части суток)
	
	
	

	-умение устанавливать взаимно- однозначные соответствия
	
	
	

	-умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками
	
	
	

	Окружающий природный мир

	Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времён года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям
	
	
	

	интерес к объектам и явлениям неживой природы
	
	
	

	расширение представлений об объектах неживой природы (солнце, луна, звёзды, вода, воздух, земля)
	
	
	

	представления о временах года, характерных признаках времён года, погодных изменениях, их влияние на жизнь человека
	
	
	

	умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья
	
	
	

	Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека
	
	
	

	интерес к объектам живой природы
	
	
	

	расширение представлений о животном и растительном мире (растения: деревья, кустарники, травы, цветы; животные, их виды, понятия  «дикие» - «домашние» и др.)
	
	
	

	опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними
	
	
	

	умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.)
	
	
	

	Элементарные представления о течении времени
	
	
	

	-умение различать части суток, дни недели
	
	
	

	-представления о течении времени: смена событий дня, суток
	
	
	

	Человек

	Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других
	
	
	

	соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале
	
	
	

	представления о собственном теле
	
	
	

	отнесение себя к определённому полу
	
	
	

	умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания
	
	
	

	умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст
	
	
	

	представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям
	
	
	

	Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей
	
	
	

	-умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
	
	
	

	-умение сообщать о своих потребностях и желаниях
	
	
	

	Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами
	
	
	

	-умение определять своё самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому
	
	
	

	-умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня:
· чистка зубов утром и вечером
· мытьё рук перед едой и после посещения туалета
	
	
	

	-умение следить за своим внешним видом
	
	
	

	Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье
	
	
	

	-представления о членах семьи, обязанностях членов семьи 
	
	
	

	-представления родственных отношениях в семье и своей социальной роли
	
	
	

	-представления бытовой и досуговой деятельности семьи
	
	
	

	Окружающий социальный мир

	Представления о мире, созданном руками человека
	
	
	

	-интерес к объектам, созданным человеком
	
	
	

	-представления о доме, школе, расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка и др.), транспорте и т.д.
	
	
	

	-умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах
	
	
	

	-интерес к объектам, созданным человеком
	
	
	

	Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, профессиональных и социальных ролях людей
	
	
	

	-представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребёнка (учитель, врач, повар, водитель и т.д.)
	
	
	

	-представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях
	
	
	

	-опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками
	
	
	

	-умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребёнка.
	
	
	

	Развитие межличностных и групповых отношений
	
	
	

	-представление о дружбе, товарищах, сверстниках
	
	
	

	-умение находить друзей на основе личных симпатий
	
	
	

	-умение сопереживать, сочувствовать
	
	
	

	-умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, др. видах доступной деятельности
	
	
	

	Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни:
	
	
	

	-представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них
	
	
	

	-использование простейших эстетический ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно- бытовой деятельности
	
	
	

	-умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников
	
	
	

	Музыка и движение

	-восприятие музыки
	
	
	

	-умение определять характер музыкального произведения (весело-грустно)
	
	
	

	-выполнение движения в соответствии с характером музыкального произведения
	
	
	

	-владение элементарными приемами игры на шумовых инструментах.
	
	
	

	Изобразительное искусство

	Освоение доступных средств изобразительной деятельности и использование в повседневной жизни:
	
	
	

	-интерес к доступным видам изобразительной деятельности
	
	
	

	-умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности
	
	
	

	-умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации
	
	
	

	Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности:
	
	
	

	-положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности
	
	
	

	-стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы
	
	
	

	-умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности
	
	
	

	Готовность к участию в совместных мероприятиях
	
	
	

	-готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми
	
	
	

	Адаптивная физкультура

	Предполагается, что учащиеся будут знать
	
	
	

	-как должен одеваться ученик на занятия физкультурой
	
	
	

	-название предметов одежды
	
	
	

	-что значит «шеренга», «колонна», «круг»
	
	
	

	-правила поведения в спортзале
	
	
	

	-что такое ходьба, бег, прыжки, метание
	
	
	

	-правила поведения во время подвижных игр
	
	
	

	Предполагается, что учащиеся будут уметь
	
	
	

	-выполнять команду «Становись!»
	
	
	

	-строиться в шеренгу, колонну
	
	
	

	-выполнять инструкции и команды учителя; чередовать ходьбу с бегом
	
	
	

	-держать мяч, обруч
	
	
	

	-подпрыгивать на одной и двух ногах 
	
	
	

	Коррекционно-развивающее занятие «Сенсорное развитие»

	-целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога
	
	
	

	-правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения
	
	
	

	-анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет
	
	
	

	-различать и называть основные цвета
	
	
	

	-классифицировать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник)
	
	
	

	-составлять предмет из 2—3 частей
	
	
	

	-определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов
	
	
	

	-классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения
	
	
	

	-различать речевые и неречевые звуки
	
	
	

	-ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги
	
	
	






Диагностика навыков самообслуживания (Шинкаренко В.А.)
	Основные навыки
	Степень овладения (балл)

	
	20  -20  уч. год.
	20  -20   уч. год
	20  -20   уч. год
	20 -20  уч. год

	
	На момент поступления в школу
	Конец 1 полугодия
	Конец 2 полугодия
	Конец 1 полугодия
	Конец 2 полугодия
	Конец 1 полугодия
	Конец 2 полугодия
	Конец 1 полугодия
	Конец 2 полугодия

	Гигиена тела (уход за собой)

	мытье рук;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мытье ног;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мытье лица;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вытирание полотенцем малых размеров;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	чистка зубов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	расчесывание волос;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	использование носового платка;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пользование туалетом

	умение проситься в туалет в знакомой обстановке, 
не знакомой обстановке;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Умение откладывать (сдерживать) оправление нужды;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	снятие одежды перед оправлением нужды;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	отправление нужды в унитаз, горшок;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	пользование туалетной бумагой;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	смывание унитаза;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	мытье рук после оправления нужды 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	надевание одежды
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	застегивание одежды
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Питание

	Питье из чашки, кружки, стакана
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Использование столовых приборов:
· столовой ложки;
· чайной ложки;
· вилки;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Использование салфетки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разворачивание несложных упаковок (на конфетах, печенье, шоколаде, т.п. )
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отвинчивание пробки (лимонад
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Насыпание, и размешивание сахара
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Простейшая сервировка стола (расстановка посуды)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уборка со стола (уборка посуды, протирание влажной тряпочкой)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мытье овощей и фруктов перед употреблением в пищу
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мытье посуды
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вытирание посуды
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одежда. Одевание и раздевание.

	Надевание и снятие отдельных предметов одежды:
· носок;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· колготок;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· головных уборов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· варежек, перчаток;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· брюк; 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· маек; платья (через голову);
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· трусов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· рубашки;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· пальто, шубы, куртки;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· заправка рубашки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расстегивание и застегивание одежды на:
· «липучках»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· пуговицах;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· молниях;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· кнопках;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· крючках;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· петлях;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расшнуровывание и зашнуровывание элементов одежды
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завязывание и развязывание шарфа, пояса, платка косынки, банта, ленточек
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздевание и одевание в определенном порядке
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Складывание одежды
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развешивание одежды в предназначенное место
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Застегивание ремня
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обувь. Одевание и раздевание.

	Надевание и снятие отдельных предметов обуви:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· тапочек
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· туфель (сменная обувь)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· кед, кроссовок (спортивная обувь)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· демисезонной обуви
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расшнуровывание и зашнуровывание обуви 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завязывание шнурков
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Застегивание и растегивание обуви на:
· липучках
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· молниях
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Размещение снятой обуви в отведенном для хранения месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мытье рук

	Открытие кранов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Регулирование напора воды
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Взятие мыла
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Смачивание рук и мыла
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Намыливание ладоней
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возращение мыла в мыльницу
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Намыливание тыльной стороны кистей рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Смывания мыла
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Закрытие кранов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Одежда и обувь. Гигиена и уход.

	Чистка одежды сухой щеткой
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Протирание, мытье обуви
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чистка обуви
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стирка с мылом личных мелких вещей
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стирка в стиральной машинке
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пришивание пуговиц
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Труд в помещении

	Раскладывание (разбирание) постели
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уборка (застелание ) постели
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Протирание пыли
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подметание пола
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор и выбрасывание мусора
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уход за комнатными растениями:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· протирание подоконников и цветочных горшков
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· полив растений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· рыхление земли
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· удаление сухих листьев
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· протирание пыли с крупных кожистых листьев
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Критерии оценки:
Все действия выполняются взрослым – 4б.                                      Эпизодически выполняет сам – 2б.
Возможно совместное выполнение – 3б.                                           Регулярно выполняет сам – 1б.        
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