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Пояснительная записка.
Рабочая программа учебного курса «Домоводство»  для 4 класса, вариант 2 составлена на основе Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. N 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 № 363, Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Байкитская средняя школа» (Приказ № 68 от 30.08.2019 г.); Положением о рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) МБОУ «Байкитская средняя школа»; Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью разработана на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1-4классы, 8-е издание, М.: «Просвещение» 2013, под редакцией Воронковой В.В.
Программа рассчитана на 68 часов в год.

Специфика данной программы основывается на особенностях психофизического развития обучающихся, что выражается в недостаточности потребности в контактах с окружающими, слабости эмоционального реагирования. Поэтому она может варьироваться с учетом особенностью усвоения программы ребенком.

Цель программы: формирование у воспитанников знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.
Задачи:
- расширять знания нравственного поведения, норм этики в обществе.
- формировать у каждого воспитанника правила ведения семейного хозяйства, практические умения, связанные с самообслуживанием.
- воспитывать личностные качества: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; 
- прививать навыки трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию, строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитывать желание и стремление к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношение к домашнему труду; 
- развивать индивидуальные качества: ловкость, внимание, наблюдательность, память, находчивость, смекалку, воображение, фантазию; 
- воспитывать интерес к национальным традициям.
Содержание учебного предмета

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Коррекционно-развивающая работа способствует личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания предмета. Коррекционно-развивающая работа включает: - 
- формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся;
- организация деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие;
- разработку оптимального содержания предмета для развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его поведения.
Для безречевых детей необходимо создавать ситуации, стимулирующие их речь. Поощрять любую речь, в том числе лепетную. У этих детей не требовать называть свою фамилию, имя и отчество учителя, и фамилии учеников. Они должны уметь по произнесённой фамилии показывать учеников и по возможности называть их имена; а также показывать предметы, находящиеся в классе. В работе с безречевыми детьми учитель должен заставлять повторять за ним отдельные слова, разучивать слова и фразы, включающие просьбы. 
Знания и умения. 
Учащиеся должны знать: состав семьи, домашний адрес, о функциональном назначении кухни, гостиной и т.д., основные примеры ухода за жилищем, основные гигиенические правила, правила хранения одежды, белья, обуви и уход за ней, назначение кухонной утвари, посуды, правила ухода за ними и ТБ при работе с кухонными инструментами, правила хранения продуктов, правила ухода за холодильником,правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. 
Учащиеся должны уметь: содержать в порядке свое рабочее и спальное место в доме, ухаживать за растениями, выполнять основные гигиенические правила, производить мелкий ремонт одежды и белья, подбирать одежду по сезону, подбирать моющие средства для стирки, владеть навыками ручной стирки мелких вещей, ухаживать за кухонной посудой, готовить овощные салаты, бутерброды, чай, выполнять работы во дворе, на участке, в огороде.
Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности.
1. Наглядный материал ( таблицы, плакаты).
2. Раздаточный материал ( карточки, муляжи и т.д.)
3.Дидактические средства обучения (настольные игры).
4. Средства ТСО (компьютер).
5. Кабинет кулинарии, комнаты гигиены мальчиков и девочек, кабинет цветоводства.
Календарно-тематическое планирование

	№
	дата
	тема урока
	кол-во часов

	
	план
	факт
	
	

	
	1 четверть
	

	1-2
	
	
	Вводное занятие. Инструктажи техники безопасности
	2

	3-8
	
	
	Работы во дворе, на участке, в огороде. Уборка территорие, подметание, уборка мусора
	6

	9-15
	
	
	Уборка урожая
	5

	16-18
	
	
	Представление о заготовки земли под рассаду
	3

	итого
	18

	
	2 четверть
	

	1-2
	
	
	Заготовка семян. Уборка цветов с клумб
	2

	3-4
	
	
	Понятие о доме, семье
	2

	5-6
	
	
	Семейные традиции. Семейные обязанности
	2

	7-9
	
	
	Семья. Члены семьи. Ролевые обязанности в семье. Современная семья
	3

	10-11
	
	
	Я – помощник! Помощь на кухне. Режем салаты, делаем бутерброды.
	2

	12-13
	
	
	Помощь в заваривании чая, изготовление морса, компота.
	2

	14
	
	
	Обобщающий урок
	1

	итого
	14

	
	3 четверть
	

	1-4
	
	
	Жизнь в городе
	4

	5-8
	
	
	Жизнь в селе
	4

	9-12
	
	
	Жилище. Дидактическая игра «Строим дом»
	4

	13-16
	
	
	Ролевая игра «Наши соседи»
	4

	17-19
	
	
	Учимся отправлять посылки. Пользоваться  почтовым ящиком
	3

	20
	
	
	Обобщающий урок
	1

	итого
	20

	
	
	
	4 четверть
	

	1-2
	
	
	Пожар в доме. Правила пожарной безопасности
	2

	3-4
	
	
	Уход за жилищем. Представление о назначении жилых комнат. Убранство гостиной, спальни других жилых помещений
	2

	5-6
	
	
	Чем убирают квартиру: инвентарь. Содержание. Хранение.
	2

	7-8
	
	
	Моющие средства.. Безопасное использование моющих средств
	2

	9-10
	
	
	Практическая работа по уходу за посудой
	2

	11-12
	
	
	Практическая работа по уходу за жилищем
	2

	13-14
	
	
	Правила повседневной уборки
	2

	15
	
	
	Уход за стенами и полом
	1

	16
	
	
	Обобщающий урок
	1

	
	
	
	
	

	итого
	16

	итого (год)
	68




