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Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса «Человек»  для 3 класса, вариант 2 составлена на основе Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. N 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 № 363, Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Байкитская средняя школа» (Приказ № 68 от 30.08.2019 г.); Положением о рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) МБОУ «Байкитская средняя школа»; Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью разработана на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1-4классы, 8-е издание, М.: «Просвещение» 2013, под редакцией Воронковой В.В.
Программа рассчитана на 68 часов в год.

Специфика данной программы основывается на особенностях психофизического развития обучающихся, что выражается в недостаточности потребности в контактах с окружающими, слабости эмоционального реагирования. Поэтому она может варьироваться с учетом особенностью усвоения программы ребенком.

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе, с формирования навыков самообслуживания – это важные направления обучения ребенка с нарушениями развития, так как способность обслуживать себя необходима для независимой жизни любого человека. Для освоения навыков самообслуживания ребенком с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР требуется специально организованное обучение. 
Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими 
Ребёнок приобщается к нормам поведения в человеческом обществе. Необходимо учить ребенка ставить долгосрочные и краткосрочные цели и задачи: например, научить проситься на горшок, научить самостоятельно идти в туалет, научить снимать одежду, научить надевать одежду, научить убирать за собой. 
Цель учебного предмета- повысить уровень самостоятельности и независимости в процессе самообслуживания, формировать представления о себе самом и ближайшем окружении. 
Программа по предмету «Человек» представлена следующими разделами: «Представление о себе», «Самообслуживание» («Гигиена тела», «Туалет», «Обращение с одеждой и обувью», «Прием пищи»), «Семья»


Задачи учебного предмета «Человек» :

· дать представления о собственном теле;
· учить распознавать ощущения и обогащать свой сенсорный опыт ;
· учить соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале;
· учить относить себя к определенному полу;
· учить определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания;
· учить сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, пол;
· дать представления о возрастных изменениях человека;
· учить определять свое самочувствие (как хорошее или плохое);
· локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.
· создавать у детей предпосылки к развитию речи;
· формировать артикуляционные способности; 
· формировать умение высказывать свои потребности с помощью речи, жестов и мимики; 
· учить понимать обращённую речь; 
· формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого; 
· побуждать к эмоционально-звуковому выражению чувств; 
· учить пониманию речи и жестов;
· развивать мышление и память в процессе общения со взрослым на основе обогащения представлений об окружающем.
· учить различать и называть: части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, плечи, руки, кисть, ноги, пальцы, ногти, колени, локти).
· учить различать и называть предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка, расческа, зубная щетка, зубная паста, ножницы, таз, ванна, полотенце.
· учить выполнять действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться .
· объяснять детям в доступной их пониманию форме, что быть чистым красиво, приятно и полезно для здоровья, а грязь способствует заболеваниям .
· учить сообщать о желании сходить в туалет, сидеть на унитазе и справлять нужду, пользоваться туалетной бумагой, соблюдать последовательность действий в туалете, мыть мылом руки, лицо, насухо вытираться;
· обучать хранению предметов туалета: мыло, мыльница, зубная щетка, паста, расческа, полотенце;
· закреплять умение различать, пользоваться и называть предметы одежды и обуви: носки, рубашки, трусы, носовой платок, штаны, платье, пальто, шапка, варежки, шарф, ботинки, галоши, валенки и т.д.;
· закреплять навыки одевания и обувания под присмотром и самостоятельно. Знать, как складывать и куда класть или вешать свою одежду;
· учить различать и называть предметы, нужные для приема пищи (ложка, тарелка, салфетка, стакан, кружка, солонка, блюдечко, клеенка и т.д.);
· закреплять навыки: мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не разливая еду. Уметь пережевывать пищу, уметь есть опрятно, не роняя еду на стол и на пол. Знать, что нельзя есть немытые ягоды, овощи и фрукты;
· обучать умению различать съедобные и несъедобные объекты. 
· учить есть ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. 
· учить садиться за стол и выходить из-за стола по разрешению. Выйдя из-за стола, задвигать за собою стул;
· учить вовремя попросится в туалет и вымыть руки после туалета;
· закрепить навык ходить попарно и знать свое место на прогулке, участвовать в зарядке;
· учить не сорить, бросать ненужные бумажки в корзину или ящик для мусора;
· прививать детям навыки самостоятельности.
· корректировать и развивать сенсорные и познавательные процессы, личностные качества ребенка;
· корректировать нарушения эмоционально-личностной сферы; 
· развивать речь и обогащать словарь, мелкую моторику пальцев рук; 
· воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность.
Продолжать формировать представления о:
· членах семьи;
· взаимоотношениях между ними;
· семейных традициях.
· формировать умения узнавать себя, маму и других членов своей семьи на фотографиях, умения соотносить изображение на фотографии с реальными людьми. 
· воспитывать уважение и бережное отношение к своей семье;
· активировать словарь детей на основе углубления знаний о своей семье;
· расширять кругозор и обогащать словарный запас;
· развивать речь и память;
· развивать познавательные способности обучающихся.

Место учебного предмета «Человек» в учебном плане
На изучение предмета «Человек» в 3 классе отводится 3 часа в неделю и 102 часов в год.

Возможные результаты освоения учебного предмета «Человек » в 3 классе.
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 
· Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 
· Представление о собственном теле.
· Отнесение себя к определенному полу. 
· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 
· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 
· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. 
· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 
· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 
· Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 
· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
· Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 
· Умение следить за своим внешним видом. 
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 
· Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье. 


Промежуточная аттестация проводится в форме динамического контроля
















Календарно-тематическое планирование

	№
	дата
	тема урока
	кол-во часов

	
	план
	факт
	
	

	
	1 четверть
	

	
	
	

	1
	
	
	Диагностика
	1

	2
	
	
	Повторение ранее пройденного
	1

	3-4
	
	
	Узнавание и различие мальчиков и девочек по внешнему виду
	2

	5-6
	
	
	Представление о себе. Идентификация себя как мальчика (девочки)
	2

	7-8
	
	
	Узнавание и выделения себя и сверстников по полу
	2

	9-10
	
	
	Признаки мальчика и девочки. Выделение.
	2

	11-12
	
	
	Ролевые игры по теме
	2

	13
	
	
	Экскурсия по школе в кабинет биологии
	1

	14
	
	
	Обобщающий урок по теме
	1

	15
	
	
	Узнавание членов семьи, родственников  их окружающих.
	1

	16
	
	
	Узнавание из окружающих одноклассников, учителей
	1

	17
	
	
	Рассказ о своем классе, семье, традициях
	1

	18
	
	
	Обобщающий урок по теме
	1

	итого
	18

	
	
	
	2 четверть
	

	1
	
	
	Диагностика
	1

	2
	
	
	Повторение ранее пройденного
	1

	3
	
	
	Части тела. Узнавание и различие. Руки. (Локоть, ладонь, пальцы
	1

	4
	
	
	Части тела. Узнавание и различие. Ноги (колено, ступни, пальцы, пятка)
	1

	5
	
	
	Обобщающий урок. Части тела. Значение и назначение частей тела . Ноги. Руки.
	1

	6
	
	
	Части тела. Узнавание и различие. Части лица. Брови, ресницы.
	1

	7
	
	
	Части тела. Узнавание и различие. Рот (зубы, губы, язык)
	1

	8
	
	
	Обобщающий урок. Части тела. Значение и назначение частей тела. Части лица, рот
	1

	9
	
	
	Гигиена. Повторение. Навыки самообслуживания.
	1

	10
	
	
	Гигиена. Повторение. Уборка за собой вещей.
	1

	11
	
	
	Соблюдение действий последовательности. При мытье посуды и полов
	1

	12
	
	
	Соблюдение действий последовательности. При мытье рук и лица
	1

	13
	
	
	Соблюдение действий последовательности. При мытье всего тела.
	1

	14
	
	
	Повторение ранее пройденного материала
	1

	итого
	14

	
	
	
	3 четверть
	

	1-2
	
	
	Волосы. Уход. Расчесывание.
Уроки-игра Сказка «Мойдодыр»
	2

	3-4
	
	
	Режим дня. Соблюдение режима дня. (Зарядка, закаливание, вечерний туалет. 
	2

	5-6
	
	
	Одежда для мальчиков
Урок-игра
	2

	7-8
	
	
	Одежда для девочек
Урок-игра
	2

	9-10
	
	
	Школьная форма, спортивная форма
	2

	11-12
	
	
	«Одежда по сезону» Одежда в разное время года
	2

	13-14
	
	
	Правила опрятности
	2

	15-16
	
	
	Обувь. Сезонная обувь. Чистка. Хранение. Уход
	2

	17
	
	
	Навыки умения застегивать, шнуровать обувь
	1

	18
	
	
	Ролевые игры по теме: Одежда
	1

	19
	
	
	Урок-игра по теме: Обувь
	1

	20
	
	
	Закрепление пройденного материала
	1

	итого
	20

	
	
	
	4 четверть
	

	1-5
	
	
	Правила рационального и нужного питания. Витамины. Полезность продуктов. Овощи и фрукты. Игры по теме
	4

	6-7
	
	
	Вредные продукты.
	2

	8-13
	
	
	Правила и культура поведения: на улице дома, в школе, в общественных местах. (за столом, в кинотеатре…)
Урок-игра
	4

	14-19
	
	
	Умение пользоваться столовыми приборами. Сервировка стола. Игры
	4

	20-24
	
	
	Обобщающий урок. Ролевые игры
	2

	итого
	16

	итого (год)
	68




