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                                                         Пояснительная записка
          Дополнительная образовательная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности «ВЕГА» для учащихся 5-11 классов составлена на основе Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897»; Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.15 г. №09 - 3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ», Письма Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности», Конвенции ООН «О правах ребенка»; в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Байкитская средняя школа» (Приказ № 46/1 от 29.05.2015 г.);  Положения о рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) МБОУ «Байкитская средняя школа», учебного плана МБОУ «Байкитская средняя школа» на 2020-2021 учебный год.
     Рабочая программа дополнительного образования «ВЕГА» составлена с учетом учебного плана МБОУ «Байкитская средняя школа», Федерального образовательного стандарта основного общего образования.  Программа «Я - волонтер» создана для обучающихся в 5-11 классах. На реализацию программы учебный план образовательного учреждения выделяет 68 часов. Занятия проходят во внеурочное время 2 раза в неделю и делятся на теоретические и практические. Практические занятия проводится в форме игр, в работе с населением, экологические десанты и другие.  В контексте реализации стандартов нового поколения существует потребность в развитии различных направлений нравственного воспитания, в том числе и социализация личности. На сегодняшний день актуальным становится развитие волонтерского движения, т.к. решать проблемы снижения уровня воспитанности детей, утраты любви к человеку и равнодушия, проблемы асоциального образа жизни подростка и употребления им наркотических веществ, проблема алкоголизма, табакокурения, ВИЧ/СПИДа среди молодежи только силами кадров специализированных учреждений практически невозможно. В связи с этим возникает потребность привлечения к этой работе широких слоев общественности. Одним из направлений профилактической работы является подготовка волонтеров – лиц, имеющих активную жизненную позицию, умеющих взаимодействовать и включаться в проект, получать и передавать информацию.
Цели программы:
· Развитие нового направления внеурочной деятельности - волонтерское движение в школе, формирование личностных и коммуникативных качеств. 
· Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность.
· Организация занятости детей для развития их самостоятельной, познавательной, социально-значимой деятельности.
· Создание условий, способствующих самореализации личности волонтеров через общественно-полезную деятельность.
· Создание условий для развития и реализации организаторского, творческого и интеллектуального потенциала социально-активных подростков.
· Снижение уровня социальной напряженности учащихся благодаря получению позитивных эмоций при участии в мероприятиях кружка.
· Овладение универсальными учебными действиями (формулировать цели деятельности, планировать ее, находить и обрабатывать необходимую информацию из различных источников, включая Интернет и др.).
Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательным учреждением программы внеурочной деятельности предусматривает решение следующих основных задач:
· Наполнить досуг детей содержанием, имеющим социально-общественный характер.
· Разработать плана деятельности волонтера.
· Создать условия для развития коммуникативных навыков у подростков, навыков в организации содержательного досуга. 
· Формировать лидерскую компетентность.
· Привлечь общественное внимание к социально значимым проблемам.
· Обучить навыкам проведения профилактической работы в молодежной среде.
· Вовлекать учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной помощи социально незащищенным слоям населения, охраной окружающей среды.
· Развивать позитивную мотивацию подростков и молодежи к ведению здорового образа жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.).
· Повышать уровень информированности молодежи о наркомании, табакокурении, алкоголизме и ВИЧ/СПИДе; формировать в детской и юношеской среде негативное отношение к употреблению психоактивных веществ, навыков социально-ответственного поведения.
Программа «Я - волонтер» создана для обучающихся в 5-11 классах. На реализацию программы учебный план образовательного учреждения выделяет 68 часов. Занятия проходят во внеурочное время 2 раза в неделю и делятся на теоретические и практические. Практические занятия проводится в форме игр, в работе с населением, экологические десанты и другие.
К основным направлениям работы относятся: 
1. Валеологическое (пропаганда здорового образа жизни).
2. Профилактическое (профилактика употребления психоактивных веществ подростками и молодежью)
3. Досуговое (организация полноценного досуга подростков и молодежи).
4. «Милосердие» (оказание адресной помощи детям из неблагополучных семей, инвалидам, пожилым людям)
2. Планируемые результаты внеурочной деятельности «Волонтёрское движение»
Личностные результаты освоения программы «Волонтёрское движение»:
· формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности
Метапредметные результаты освоения программы:
· умение структурировать материал;
· умение работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать волонтёрскую деятельность;
· обогащение ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.);
· умение организовывать волонтёрскую деятельность;
· способность оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и одноклассников.
· самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию;
· умение строить сообщение исследовательского характера в устной форме;
· умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал;
Обучающиеся научатся:
· владеть знаниями о ЗОЖ; формировать здоровые установки и навыки ответственного поведения, снижающие вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму;
· стремиться быть более ответственными, адаптированными к формированию к здоровой, нравственной личности;
· формировать у сверстников чувства нужности в этом непростом мире, нравственных качеств и чувства патриотизма. 
· собирать материал и обрабатывать информацию, необходимую для создания творческих работ, проектов, организации дискуссий;
· вести дискуссии, аргументировать свою точку зрения;
Обучающиеся получат возможность научиться:
· уметь аргументировано отстаивать свою позицию;
· уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения; 
· участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, районом;
· ориентироваться в информационном образовательном пространстве
· вести самостоятельную проектно-исследовательскую деятельность и оформлять её результаты в разных форматах
Механизм реализации Программы:
В организации и развитии волонтерского движения  принимают участие:
1. Координатор  – педагог, курирующий работу волонтеров. Координатор производит подбор инициативной группы подростков и в дальнейшем поддерживает все ее начинания, оказывая помощь в подготовке и проведении мероприятий, спланированных группой
2. Администрация МБОУ БСШ
С помощью администрации решаются многие организационные вопросы. Администрация может помочь в поиске средств, предоставить помещения для работы, поощрить детей за работу
3.Социальный педагог
4. Родители учащихся
Важно чтобы родители поддерживали детей в их начинаниях. Они могут стать активными участниками программы: помочь в тиражировании каких-либо памяток, участвовать в организации досуговых мероприятий.
Для успешной реализации программы необходимо использовать определенную группу принципов, составляющих целостную и неделимую основу программы.
Принципиальные основы деятельности взрослого: обеспечение безопасности ребенка; достоверность предлагаемой информации, привлечение специалистов; организация совместной деятельности “Взрослый – ребенок”; продуманная логичная система вовлечения подростка в ту или иную деятельность; максимальное использование имеющихся материально- технических и природных ресурсов.
 	 Принципиальные основы деятельности ребенка:
добровольное включение ребенка в разнообразные виды деятельности; реализация личных способностей ребенка; значимость деятельности ребенка; положительный результат участия в программе.
Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности. 
Владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму: 
· увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение    альтернативных мероприятий; 
· привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности и уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на внутришкольном учете и учете в ПДН; 
· создание модели детского и родительского волонтерского движения внутри школы и вне ее; уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения. 
Программа рассчитана на 2 часа в неделю
Содержание общеобразовательной программы
	№
	Темы занятий
	Содержание

	1
	Знакомство. Основы добровольческой деятельности      -3ч
Школа волонтера. 10ч
	Презентация программы. Добровольчество в современной России.  Пропаганда волонтерской деятельности в молодежной среде. Игры на знакомство. Разработка принципов законов деятельности. Расширение числа участников волонтерской деятельности.

	2
	Все различны – все равны - 1.(особенности работы с детьми сиротами, детьми и подростками, оставшихся без попечения родителей) 7ч
	Обсуждение актуальных социальных проблем современного общества. Толерантность. Знакомство с разными категориями граждан, оказавшихся в ТЖС. Лекции: «Бояться не надо, Надо знать!»; беседы: «Это касается каждого», «Путешествие в страну здоровья»; Акции «На свете нет чужих детей», «Разговор по душам», «День служения добру»

	3.
	Все различны – все равны – 2. (без барьеров, без границ) Особенности работы с детьми с ограниченными возможностями.3ч
	Дать конкретные советы и подсказки, которые помогут молодежи облегчить работу с людьми с ограниченными возможностями. Как подготовить к проекту молодых людей с ОВЗ и без. Как адаптировать работу к потребностям учеников. Тренинг - семинар «Мы знаем, как себя защитить», Акции «Протяни руку сверстнику», «С любовью и заботой», «День служения добру», «От сердца к сердцу»

	4.
	Все различны – все равны - 3. Особенности работы с пожилыми людьми. 8ч
	Специфика добровольческой помощи пожилым людям, участниками ВОВ. Психологические особенности пожилых людей. Основы общения с пожилыми людьми. Практические рекомендации добровольцам по работе с пожилыми людьми. Акции «Ветеран», «Поделись улыбкою своей», «Для них война закончится не скоро», «От сердца к сердцу».  

	5.
	Все различны – все равны - 4. Особенности работы с правонарушителями (трудными подростками) 2ч
	Тренинги по развитию толерантности «Основы успешных коммуникаций». Проведение соц. опросов. Информационные видеоуроки «Предупреждение вовлечения молодежи в экстремисско-настроенные организации и группировки»

	6.
	Основы ЗОЖ.  1 (Особенности ведения профилактической работы употребления ПАВ) 4ч
	Причины и последствия употребления наркотических веществ. Отработка навыков отказа и противостояния давлению группы в ситуации предложения наркотиков. Тренинг- семинар «Мы знаем как себя защитить», тест Дэниэла Хорна « Почему я курю». Пресс конференция с врачами ЦРБ « Мифы и правда о наркотиках», анкетирование «Что я знаю о наркотиках», «Наркотики и алкоголь»,акции – «Твой выбор», «Дети  земли против наркотиков»

	7.
	Основы ЗОЖ.  2 (профилактика ВИЧ/СПИДА) 3ч
	День борьбы со СПИДом,   День борьбы с наркоманией. Семинар «Понимаем, сопереживаем, поддерживаем» Информационные тренинги- семинары «Работа волонтеров в области профилактики ВИЧ/СПИДА среди молодежи» Видеоуроки: «ВИЧ. Знать, чтобы жить!»; «Белая смерть», «Жизнь ради жизни» 

	8.
	Социальное проектирование 6ч
	Обучение основам проектной деятельности в области работы с молодежью. Рассмотрение общей структуры социального проекта, обучение правилам определения целей и задач проекта, распределение функционала участников. Разработка проектов по здоровому образу жизни.

	9.
	Время жить вместе 2ч
	Тренинг – семинар по развитию толерантности « Мы знаем как себя защитить».

	10.
	Общественные организации края и района. 2ч
	Информирование участников о деятельности основных общественных организаций Красноярского края и Эвенкии.

	11.
	Международное добровольчество. 2ч
	Информирование участников о деятельности основных международных волонтерских программах. Видеоролики о деятельности волонтерских отрядов России.

	12.
	 Предпринимательство.2ч
	Знакомство с основами предпринимательской деятельности. Тренинг «Я- юный предприниматель». Анкетирование. Знакомство с бизнес –планированием.

	13
	Донорство 2ч
	Знакомство со службой крови в России и  за рубежом. Круглый стол «Что я знаю о донорстве»

	14
	Экологический десант 10ч
	Оказание помощи в благоустройстве села, Акции «Обелиск», «Тимуровский десант», «Чистое село», «Чистый берег» 

	15
	Краеведческая работа 4ч
	Экскурсии по родному краю


                             Учебно-тематический план образовательной программы
	Разделы
	Количество часов

	
	теоретические
	практические
	план
	факт

	Знакомство. Основы добровольческой деятельности.
	2
	1
	3
	

	Школа волонтера.
	5
	5
	10
	

	Все различны – все равны - 1.
	3
	4
	7
	

	Все различны – все равны - 2
	1
	2
	3
	

	Все различны – все равны – 3
	2
	6
	8
	

	Все различны – все равны – 4
	1
	                    1
	2
	

	Основы ЗОЖ.  1
	1
	3
	4
	

	Основы ЗОЖ.  2
	1
	2
	3
	

	Социальное проектирование
	1
	5
	6
	

	Время жить вместе
	2
	-
	2
	

	Общественные организации Красноярского края и Эвенкии
	2
	-
	2
	

	Международное добровольчество.
	2
	-
	2
	

	Предпринимательство.
	1
	1
	2
	

	Донорство
	2
	
	2
	

	Экологический дозор
	
	                   10
	10
	

	Краеведческая работа
	2
	2
	4
	

	ИТОГО
	28
	42
	70
	



