     Приложение 4 к ООП НОО
МБОУ БСШ ЭМР

	
	
	






 ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
ДЛЯ 4 КЛАССА
                 










с. Байкит,
2019 – 2020 учебный год 

Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» для 4 класса составлена на основе Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. N 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 № 363; Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Байкитская средняя школа»; Положением о рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) МБОУ «Байкитская средняя школа» (Приказ № 68 от 30.08.2019 г.); Примерной программой начального общего образования по предмету физическая культура и авторской программой учебного курса «Физическая культура. Начальные классы» для обучающихся 1-4 классов общеобразовательных школ автора Матвеев А. П. 2009 год издания М.: Просвещение  и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:
1. Матвеев, А. П. Физическая культура. 3-4  класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев; Рос.акад.наук, Рос. Акад. Образования; М.: Просвещение, 2012.
2. Матвеев, А. П. Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Начальные классы / А. П. Матвеев. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2009.
3. Матвеев, А. П. Физическая культура. 1–4 классы. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2011..
Программа рассчитана на 102 часа в год. Содержание программы направлено на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО. Рабочая программа включает все темы, предусмотренные для изучения федеральным государственным образовательным стандартом НОО по предмету «Физическая культура».
Настоящая рабочая программа учитывает особенности класса. Учащиеся в процессе занятий физической культурой укрепляют здоровье, совершенствуют физические качества, осваивают определенные двигательные действия, активно развивают мышление, творчество и самостоятельность с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. Кроме того, в классе осуществляется подготовка учеников с высокими показателями физического развития и физической подготовленности к спортивным соревнованиям, смотрам, эстафетам.

Общая характеристика учебного предмета
Физическая культура – это обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Учебный предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутка, зарядка и т. п.) и второй половины дня (гимнастика, подвижные игры), внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции, группы ОФП), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные праздники, походы и т. п.) — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.	
При создании данной программы учитывалось, что система физического воспитания, объединяющая урочные и внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать	
максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных	
способностей ребенка.
Цель обучения – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно	
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.	
Задачи обучения:	
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;	
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;	
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование      
    пространственных, временных и силовых параметров движении, равновесие, ритм, быстрота 
   и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве)
   и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности
и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к  товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (восприятие и представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.
Общая характеристика курса

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
· требованиях к результатам освоения основной образовательной программы начального
общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте;
· концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
· Федеральном законе «Об образовании»;
· Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.;
· примерной программе начального общего образования;
· приказе Минобрнауки России от 30 августа 2010г. №889.

Программа обучения физической культуре направлена на:
- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (сельские);
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обуславливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
- умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
- умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
- умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Место учебного предмета в учебном плане
На курс «Физическая культура» в 4 классе отводится 102 ч (3 ч/нед). Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета "Физическая культура" использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
В рабочей программе выстроена система учебных занятий (уроков) и педагогических средств, с помощью которых формируются универсальные учебные действия и ценностные ориентиры, что и представлено ниже.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Уроки физической культуры в начальных классах являются важными в общей системе образовательного процесса в школе. Возраст детей 6–8 лет является сенситивным для развития физических качеств, координации движений.
Большая роль отводится упражнениям, связанным с развитием координации движений, помогающим развить у детей «чувство собственного тела», взаимосвязь правого и левого полушарий головного мозга, что играет важную роль в формировании правильной речи. Упражнения, направленные на развитие координации движений, не следует заучивать. Задача ребенка – научиться правильно располагать тело и управлять им во времени и пространстве. Поэтому упражнения на координацию следует чаще видоизменять.
Координация движений – емкое понятие, в него входит огромное количество элементов, например:
– способность к ориентации – удержание произвольных и непроизвольных движений в нужном направлении;
– способность к ориентированию в пространстве – умение определять, своевременно изменять положение и осуществлять движение в нужном направлении;
– способность к реакции (реактивные способности) – быстрая реакция на раздражитель – способность к быстрому началу целенаправленного двигательного акта, соответствующего определенному сигналу;
– способность к равновесию – удержание тела в равновесии или восстановление его равновесия (динамическое и статическое), или статокинетическая устойчивость – способность точно, стабильно выполнять двигательные действия в условиях вестибулярных раздражений;
– способность к ритму (чувство ритма) – выполнение движений в соответствующем ритме, или ритмическая способность – определение и реализация характерных динамических изменений в процессе двигательного акта, основу которой составляет переработка слуховой, зрительной, двигательной и кинетической информации;
– способность к дифференцированию – осуществление безопасного, точного, экономичного движения. При этом важную роль играет дозирование силового участия;
– мышечное чувство, точность и тонкость ощущений;
– способность к произвольному мышечному расслаблению (оптимальное согласование напряжения и расслабления) и быстрота перехода. Эта способность является одним из показателей координационных способностей;
– способность к перестроению двигательных действий;
– точность движения, которая включает в себя: 1) точность пространственных, 2) точность временных, 3) точность силовых характеристик. Точность движения, то есть степень его соответствия требованиям двигательной задачи.
На уроках ведется работа над всеми элементами, уделяется внимание выработке ощущения мышечного напряжения и расслабления. Для этой цели используются упражнения на чередование напряжения и расслабления, а также на максимальное напряжение и расслабление.
Важной особенностью содержания обучения является освоение первоклассниками подвижных игр и навыков их самостоятельной организации и проведения. Подвижные игры являются неизменным средством для решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, на развитие его разнообразных двигательных способностей и совершенствование умений. Для выбора водящих, направляющих и решения спорных моментов в играх следует использовать различные считалки. А для того чтобы разбить игроков на команды, лучше всего подходит способ выбора двух капитанов, которые потом набирают себе игроков.
Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы уроки физической культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.
Кроме всего выше перечисленного необходимо помнить, что развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.

Структура и содержание рабочей программы
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.


Содержание курса

1. Раздел «Знания о Физической культуре».
Правила ТБ при занятиях физической культурой. Организация мест занятий физической культурой, разминка, подготовка инвентаря, выбор одежды и обуви. 
Развитие физической культуры в России в 17-19 вв.
Современные олимпийское движение. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России, крае. Кубанские олимпийцы и паралимпийцы.
Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

2. Раздел «Способы физкультурной деятельности».
Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости.
Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр.

3. Раздел «Физическое совершенствование».
3.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные формы занятий.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

3.2 Спортивно-оздоровительная деятельность. 
3.2.1.  Легкая атлетика.
Беговая подготовка (14ч)
Равномерный медленный бег 3мин. 
Ходьба с изменением длины и частоты шагов. 
Чередование бега и ходьбы (бег - 80 м, ходьба -100 м). 
Преодоление простейших препятствий в ходьбе и медленном беге. 
Бег с заданным темпом и скоростью. 
Бег на скорость в заданном коридоре. 
Бег на скорость (30 м),  (60 м). 
Старты из различных и.п.
Встречная эстафета.
Круговая эстафета. 
Кросс (1 км) по пересеченной местности. 
Игры «Смена сторон»,  «Кот и мыши»,  «Невод», «Салки на марше», «Охотники и зайцы»», «Наступление», «Конники-спортсмены», «Бездомный заяц», «День и ночь», «На буксире», «Через кочки и пенечки».
Прыжковая подготовка (7ч)
Прыжки в длину по заданным ориентирам. 
Прыжок в длину с места. 
Прыжок в длину с разбега на точность приземления. 
Многоскоки. 
Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. 
Тройной прыжок с места. 
Игры «Зайцы в огороде», «Волк во рву», «Шишки, желуди, орехи»,  «Прыжок за прыжком».
Броски большого, метания малого мяча (6ч)
Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. 
Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. 
Бросок мяча в горизонтальную цель. 
Бросок мяча на дальность. Игра 
Бросок набивного мяча. 
Игры  «Невод», Игра «Третий лишний»,  «Охотники и утки», «Прыжок за прыжком», «Гуси-лебеди».
3.2.2. Подвижные и спортивные игры.
Подвижные игры (8ч)
Игры «Космонавты», «Разведчики и часовые», «Белые медведи», «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Прыгуны и пятнашки», «Заяц, сторож, Жучка», «Удочка», «Зайцы в огороде», «Мышеловка», «Невод», «Эстафета зверей», «Метко в цель», «Кузнечики», «Парашютисты».
Эстафеты с предметами. 
Подвижные игры на основе баскетбола.
Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и  в движении. 
Ведение мяча на месте с высоким,  средним,  низким отскоком
Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте 
Ловля и передача мяча в кругу . в квадрате.. 
Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. 
Игра в мини-баскетбол 
Тактические действия в защите и нападении.
Эстафеты с ведением и передачами мяча. 
Игры «Гонка мячей по кругу»,  «Подвижная цель», «Овладей мячом», «Снайперы», «Перестрелка».
Подвижные игры на основе волейбола.
Перемещения ходьбой и бегом, с остановками скачком по сигналу после ходьбы и бега. Перемещения приставными шагами правым и левым боком.
По сигналу принятие стойки волейболиста, имитация передачи мяча 
Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». 
Передача мяча, подброшенного над собой и партнером
Передача в парах. 
Прием снизу двумя руками. Мяч набрасывает партнер. 
Передачи у стены многократно с ударом о стену. 
Передача мяча, наброшенного партнером через сетку 
Передачи мяча разными способами во встречных колоннах. 
Ознакомление с техникой нижней прямой подачи. 
Нижняя прямая подача в стену. 
Нижняя прямая подача в стену и через сетку  с расстояния 5м
Передачи в парах через сетку. 
Упражнения в перемещениях,  передачи и подачи мяча 
Игры «Пионербол», «Мяч в воздухе», «Передал-садись».  Игра мини-волейбол.
Подвижные игры на основе футбола.
Ходьба и бег с остановками по сигналу. Бег с ускорениями по сигналу.
Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. 
Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек. 
Челночный бег. 
Удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.  Удар с разбега по катящемуся мячу. 
Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. 
Тактические действия в защите. 
Игра Мини-футбол

3.2.3  Гимнастика с основами акробатики.
Акробатика (9ч) 
Перекаты в группировке. 
Кувырок вперед
2-3 кувырка вперед слитно.
Стойка на лопатках. 
Из стойки на лопатках согнув ноги переход в упор присев.
Мост из положения лежа
Кувырок назад.
Комплекс упражнений для укрепления мышц спины и брюшного пресса. 
Выполнение ранее изученных гимнастических элементов по отдельности и в комбинации.
Игры «Что изменилось?»,  «Точный поворот», «Запрещенное движение», «Быстро по местам», «Ползуны», «Западня».
Снарядная гимнастика (11ч)
Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. 
Вис прогнувшись, поднимание ног в висе.
Подтягивания в висе.
Лазание по канату в три приема. 
Перелезание через препятствие. 
Опорный прыжок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. 
Опорный прыжок с разбега ноги врозь через гимнастического козла. 
Ходьба по бревну большими шагами и выпадами, на носках. 
Ходьба танцевальными шагами по бревну (высота до 1 м). Повороты, подскоки со сменой ног, соскок с опорой.
Комбинация на бревне. 
Эстафеты. Игры  «Посадка картофеля», «Не ошибись!», «Три движения», «Прокати быстрее мяч»,  «Лисы и куры», «Веревочка под ногами»,  «Обезьянки»,  «Ниточка-иголочка».
Прикладная гимнастика (7ч )
Прыжки на скакалке на 1, 2 ногах, с продвижением вперед
Передвижения шагом, бегом, прыжками в различных направлениях по сигналу. 
Переноска парнера в парах.
Прыжки группами на длинной скакалке.
Перелезание через гимнастического коня. 
Лазание по наклонной скамейке в упоре присев,  в упоре лежа, подтягиваясь руками
Перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки. 
Гимнастическая полоса препятствий. 
Сюжетно-ролевая игра «Мы туристы».
Игры  «Аисты»,  «Резиночка»,  «Медсанбат».
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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373) данная рабочая программа для 4 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапред-метных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
       • формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций
и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторони сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье
как факторах успешной учебы и социализации;
· овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 4 класс

К концу учебного года учащиеся научатся:
•	по разделу «Знания о физической культуре» - выполнять организационно-методические требования, которые предъявляются на уроке физкультуры (в частности, на уроках лыжной подготовки, плавания), вести дневник самоконтроля, рассказывать историю появления мяча и футбола, объяснять, что такое зарядка и физкультминутка, что такое гимнастика и ее значение в жизни человека, правила обгона на лыжне;
· по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» — выполнять строевые упражнения, наклон вперед из положения сидя и стоя, различные варианты висов, вис завесом одной и двумя ногами, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, кувырок назад, стойку на голове, на руках, на лопатках, мост, упражнения на гимнастическом бревне, упражнения на кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, переворот назад и вперед, выкрут, махи), опорный прыжок, проходить станции круговой тренировки, лазать по гимнастической стенке, по канату в два и три приема, прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, крутить обруч, напрыгивать на гимнастический мостик, выполнять разминки на месте, бегом, в движении, с мешочками, гимнастическими палками, массажными мячами, набивными мячами, малыми
и средними мячами, скакалками, обручами, резиновыми кольцами, направленные на развитие гибкости и координации движений, на матах, запоминать небольшие временные промежутки, подтягиваться, отжиматься;
· по разделу «Легкая атлетика» — пробегать 30 и 60 м на время, выполнять челночный бег, метать мешочек на дальность и мяч на точность, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать в высоту с прямого разбега, перешагиванием, спиной вперед, проходить полосу препятствий, бросать набивной мяч способа
ми «из-за головы», «от груди», «снизу», правой и левой рукой, пробегать дистанцию 1000 м, передавать эстафетную палочку;
· по разделу «Лыжная подготовка» — передвигаться на лыжах скользящим и ступающим шагом с лыжными палками и без них, попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным и одновременным одношажным ходом, «змейкой», выполнять повороты на лыжах переступанием и прыжком,
подъем на склон «полуелочкой», «елочкой», «лесенкой», спуск со склона в основной стойке и в низкой стойке, тормозить «плугом», проходить дистанцию 2 км, играть в подвижные игры на лыжах «Накаты» и «Подними предмет».



Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
●       старт не из требуемого положения;
●       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
●       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
●       несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.



Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

ТЕСТИРОВАНИЕ

Тестирование  проводится  дважды:  в  начале  года  (сентябрь – октябрь – 1-я четверть), для того чтобы узнать физическую подготовленность учеников, и в конце года (апрель – май – 4-я четверть). Сравнивая полученные результаты, учитель может, таким образом, проследить динамику развития физической подготовленности учеников.

Бег на 30 м и челночный бег 3 × 10 м
Обычный бег на скорость с высокого старта. Лучше всего принимать тест у каждого учащегося по отдельности.
По  разнице  во  времени  между  бегом  на  30 м  и  челночным бегом 3 × 10 м можно определить, насколько хорошо развиты у ученика ловкость и координация движений. Чем эта разница меньше, тем более координированным можно считать ребенка. Удобнее сравнивать осенние и весенние показатели. Поэтому надо следить не только за тем, чтобы результаты улучшались, но и обратить внимание, в каком соотношении эти улучшения (см. таблицу).

Броски мяча в горизонтальную цель
Броски в мишень диаметром 25 см с дистанции 2,5 метра. Выполняется 3 броска, записывается, сколько было попаданий.
Желательно использовать мячик для большого тенниса. Этот тест необходим для того, чтобы определить, насколько хорошо у ребенка развита координация движения, как хорошо он может оценить вес мяча и расстояние до мишени (специально этот тест не отрабатывается, и четко прослеживается корреляция между развитием у ребенка координации движений и количеством попаданий).
Можно применить и второй вариант проверки – броски мяча до трех попаданий, но тогда процесс сдачи контрольного упражнения может затянуться, так как необходимо записывать количество произведенных бросков. Согласно исследованиям результаты следует распределить так:
Низкий уровень – менее 1 попадания за три броска.
Средний уровень – 2 попадания за три броска.
Высокий – 3 попадания за три броска.

Вис на время
Интересно провести контрольное упражнение по вису на время. Вис выполняется прямым хватом на перекладине или на гимнастической стенке. Уровень физической подготовленности определяется так:
0–29 с – низкий.
30–59 с – средний.
60 и выше – высокий.
Метание мешочка на дальность
Выполняется две попытки, записывается лучший результат.
Метание мяча, на первый взгляд, кажется более объективным, но необходимо учитывать и тот факт, что место приземления мешочка гораздо легче обнаружить, чем мяча. Необходимо только использовать всегда один и тот же мешочек. Градация результатов такова:
Менее 4 м – низкий.
От 4 до 8 м – средний.
От 8 м и больше – высокий.


Наклон вперед из положения стоя
Наклон вперед из положения стоя выглядит более объективным, чем наклон вперед из положения сидя.
Выполняется так: на стул или скамейку встает ученик и делает наклон вперед, учитель в это время держит руку на его коленях, чтобы чувствовать, когда ноги начнут сгибаться. И хотя уровень физической подготовки официально не обязательно измерять в сантиметрах (см. таблицу), но для того, чтобы узнать динамику, это сделать необходимо. Если руки опустились ниже линии сидения, на котором он стоит, то эти показатели плюсовые, если не достает, то минусовые. Уровень развития гибкости определяется так:
Менее 0 см – низкий.
От 0 до + 5 см – средний.
+ 6 и более см – высокий.
(Вариант распределения результатов по тестированию наклона из и. п. сидя см. в таблице.)

Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
Из виса лежа выполняется сгибание и разгибание рук (подтягивания). Необходимо сделать максимальное количество раз. Туловище при этом остается прямым (см. таблицу).

Подъем туловища за 30 секунд
Выполняется из положения лежа на спине, руки за головой, ноги прямые. Ноги удерживает учитель. Записывается, сколько раз ученик сумел подняться до 90° за 30 секунд. Чтобы дети не ударялись головой о пол, можно выполнять упражнение на мате, он не должен быть очень мягким, это усложнит выполнение упражнения. Уровни распределяются следу-ющим образом:
Менее 6 раз – низкий.
От 7 до 12 – средний.
Больше 12 – высокий.

Прыжок в длину с места
Это  самый  известный  и  распространенный  тест.  Прыжок  с  двух ног – приземление измеряется по ближайшему прикосновению к линии начала прыжка. Дается 3 попытки, записывается лучший результат (см. таблицу).













Тестирование уровня физической подготовленности 
учащихся 4 классов (9 лет)
Таблица

	
№ п/п
	
физические способности
	
контрольное упражнение

(тест)
	
Уровень

	
	
	
	
Мальчики
	
Девочки

	
	
	
	
Низкий
	
Средний
	
Высокий
	
Низкий
	
Средний
	
Высокий

	
1
	
Скоростные
	Бег 30 м, с
	
6,6
	
6,5-5,6
	
5,0
	
7,6
	
7,5-6,4
	
5,8

	
2
	
Координационные
	Челночный бег 3х10 м, с
	
11, 2
	
10,8-10,3
	
9,9
	
11,7
	
11,3-10,6
	
10,2

	
3
	
Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	
100
	
115-135
	
155
	
90
	
110-130
	
150

	
4
	
Выносливость
	6-минутный бег, м
	
700
	
730-900
	
1100
	
500
	
600-800
	
900

	
5
	
Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	
1
	
3-5
	
9
	
2
	
6-9
	
11,5

	
6
	
Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	
1
	
2-3
	
4
	
2
	
4-8
	
12





План-график
распределения учебного времени на различные виды программного материала для учащихся 4х классов (102ч, при трехразовых занятиях  в неделю)

	№
п/п
	Раздел программы
	Количество часов (уроков)
	Четверть/Номер урока

	
	
	
	I чет.
24ч.
	IIчет.
24ч.
	IIIчет.
30ч.
	IVчет.
24ч.

	1.
	Раздел «Знания о физической культуре»
	4
	
	
	
	

	1.1.
	Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Развитие физической культуры в России XV-XVIII вв.
	1
	1
	
	
	

	1.2.
	Правила предупреждения травм. Оказание первой помощи при легких травмах.
	1
	
	
	49
	

	1.3
	Современные олимпийское движение. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России, крае. Красноярские олимпийцы и параолимпийцы.
	1
	
	
	57
	

	1.4
	Физическая подготовка и её влияние на работу легких и сердца. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС.
	1
	
	
	
	90

	2.
	Раздел «Способы физкультурной деятельности»
	3
	
	
	
	

	2.1
	Подвижные игры для освоения спортивных игр (баскетбол, волейбол, мини-футбол).
	В процессе уроков
	
	
	
	

	2.2
	Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
	1
	
	
	
	91

	2.3
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	1
	
	
	
	92

	2.4
	Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости.
	1
	
	
	
	99

	3.
	Раздел «Физическое совершенствование»
	95
	
	
	
	

	3.1
	Легкоатлетические упражнения
	21
	2-13
	
	
	93-98
100-102

	3.2
	Гимнастика с основами акробатики
	18
	
	29-46
	
	

	3.3
	Лыжные гонки
	21
	
	
	58-78
	79

	3.4
	Подвижные и спортивные игры
	33
	
	
	
	

	3.4.1
	Спортивные игры: баскетбол
	15
	14-24
	25-28
	
	

	3.4.2
	Спортивные игры: футбол
	10
	
	
	
	80-89

	3.4.3
	Спортивные игры: волейбол
	8
	
	
	49-56
	

	3.4.4
	Подвижные игры
	2
	
	47-48
	
	



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4 КЛАСС

	№
урока
	Дата
проведения
	Тема урока
	Элементы содержания
	Кол-во
часов
	Требования к уровню
подготовленности обучающихся
	Вид контроля

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	I четверть (24ч)

	Знания о физической культуре (1ч)

	1
	
	
	
	Из истории физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Развитие физической культуры в России XV-XVIII вв. Роль знаменитых людей России в развитии физической культуры и спорта. Необходимость регулярного проведения занятий физической подготовкой.
	1ч.
	
	

	Легкая атлетика (12ч)

	2
	
	
	Ходьба и бег
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Инструктаж по ТБ
	5ч
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Текущий

	3
	
	
	
	Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег с заданным темпом и скоростью. Бег на скорость в заданном коридоре. Игра «Смена сторон». Встречная эстафета. Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Прыжок в длину с места

	4
	
	
	
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Челночный бег 3х10м

	5
	
	
	
	Бег на скорость (30, 60 м). Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	
	
	Текущий

	6
	
	
	
	Бег на результат (30, 60 м). Круговая эстафета. Игра «Невод». Развитие скоростных способностей
	
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	30 м: м.: 5,0- 5,5-6,0с.; Д.: 5,2- 5,7-6,0 с.; 60 м:
м.: 10,0с.; д.: 10,5с.

	7
	
	
	Прыжки
	Прыжки в длину по заданным ориентирам. Прыжок в длину с разбега на точность приземления. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых способностей. Комплексы упражнений на развитие скоростно-силовых качеств
	3ч
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий

	8
	
	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий

	9
	
	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Шишки, желуди, орехи». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Уметь: правильно выполнять движения в прыжках; правильно приземляться
	Текущий

	10
	
	
	Метание малого мяча
	Бросок теннисного мяча на точность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров. Игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых способностей
	4ч
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий

	11
	
	
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние (с места). Бросок набивного мяча. Игра «Третий лишний», «Кто дальше». Развитие выносливости через равномерный медленный бег до 12 мин.
	
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Текущий

	12
	
	
	
	Бросок теннисного мяча на дальность. Бросок набивного мяча. Игра «Охотники и утки». Развитие выносливости через равномерный медленный бег до 12 мин.
	
	Уметь: метать из различных положений на дальность и в цель
	Метание т/м на дальность

	13
	
	
	
	Бросок теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние. Бросок набивного мяча. Игра «Охотники и утки». Развитие выносливости через равномерный медленный бег до 12 мин.
	
	
	Бросок набивного мяча на дальность

	Подвижные игры на основе баскетбола (11ч)

	14
	

	
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте (с высоким, средним, низким отскоком). Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в движении. Ведение мяча в движении по прямой. Игра «Подвижная цель», «Овладей мячом». Учебная игра в баскетбол по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей
	
	
	Учет: ловля и передача мяча на месте

	17
	
	
	
	
	
	
	Учет: ведение мяча по прямой.

	18
	

	
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте. Ведение мяча правой (левой) рукой в движении с изменением направления движения. Эстафеты. Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей
	
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	
Текущий

	19
	
	
	
	
	
	
	Учет: техника ловли и передачи мяча двумя руками от груди в движении.

	20
	

	
	
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты. Игра «Попади в цель», «Мяч ловцу», «Салки с мячом». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	

	21
	
	
	
	
	
	
	Учет: техника ведения мяча правой (левой) рукой в движении с изменением направления движения.

	22
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	Ловля и передача мяча в квадрате.
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий

	24
	
	
	Тактические действия в защите и нападении
	
	
	
	

	
	
	
	Итого
	24 часа
	
	
	

	II четверть (24ч)

	Подвижные игры на основе баскетбола (1ч)

	25
	
	
	Тактические действия в защите и нападении
	ОРУ. Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Уметь: владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (3ч)

	26
	
	
	
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	1
	Уметь: играть в мини-баскетбол
	Текущий

	27
	
	
	
	
	1
	
	Учет: техника броска мяча в кольцо двумя руками от груди.

	28
	
	
	
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Тактические действия в защите и нападении. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	1
	Уметь: играть в мини-баскетбол
	Текущий

	Гимнастика (18ч)

	29
	
	
	Акробатика. Строевые упражнения.
Упражнения в равновесии
	ОРУ. Кувырок вперед, кувырок назад. Стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Инструктаж по ТБ
	3
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации
	Текущий

	30
	

	

	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	ОРУ. Мост (с помощью и самостоятельно). Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей. Игра «Быстро по местам»
	3
	Уметь: выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий



	33
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	34
	
	
	
	
	
	
	Выполнить комбинацию из разученных элементов

	35
	

	
	Висы. Строевые упражнения
	ОРУ с гимнастической палкой. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты. Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств
	6
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Текущий

	36
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	37
	
	
	
	ОРУ с обручами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Не ошибись!». Развитие силовых качеств
	
	Уметь: выполнять висы и упоры
	Учет: вис завесом; вис на согнутых руках, согнув ноги.

	38

	
	
	
	
	
	
	Текущий

	39

	
	
	
	ОРУ с мячами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты. Игра «Три движения». Развитие силовых качеств
	
	Уметь: выполнять висы и упоры, подтягивания в висе
	Текущий

	40

	
	
	
	
	
	
	Учет: подтягивания: м.: 5-3- 1 р.;
д.: 12-8- 2 р

	41
	

	
	Опорный прыжок, лазание
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приема. Перелезание через препятствие. Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие гибкости
	3
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий

	42
	
	
	
	
	
	
	

	43
	
	
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	ОРУ в движении. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Лисы и куры», «Веревочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств
	3
	Уметь: лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Учет: наклон вперед из положения сидя на полу

	45
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	46
	
	
	
	
	
	
	Учет: оценка техники опорного прыжка

	Подвижные игры (2 ч)

	47
	

	
	
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза», «Волк во рву», «Перестрелка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	2
	Уметь: играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием

	Текущий



	48
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Итого
	24ч
	
	

	III четверть (30ч)

	Знания о Физической культуре (1ч.)

	49
	
	
	Правила предупреждения травм.
	Правила предупреждения травм. Оказание первой помощи при легких травмах.
	1
	
	

	Физическое совершенствование. Спортивные игры. Волейбол. (8ч.)

	50
	
	
	Подбрасывание мяча
	История возникновения игры в волейбол. Правила игры. Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. 
Комплекс общеразвивающих упражнений для укрепления пальцев рук. Подвижные игры на материале игры в волейбол: «Круговая лапта», «У кого меньше мячей», «Перестрелка».
	1
	
	

	51
	
	
	Нижняя прямая подача. Приём мяча снизу двумя руками
	Нижняя прямая подача в стену с расстояния 5м. Прием мяча у стены многократно с ударом о стену. Комплекс общеразвивающих упражнений для развития мышц ног. Правила игры. Судейская жестикуляция. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1
	
	

	52
	
	
	
	Нижняя прямая подача через сетку  с расстояния 5м. Прием мяча, наброшенного партнером через сетку. Комплекс общеразвивающих упражнений для развития мышц ног. Правила игры. Судейская жестикуляция. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1
	
	

	53
	


	


	
	Нижняя прямая подача через сетку  с расстояния 5м.  Прием мяча (в парах через сетку с подбрасывания партнером и без). Комплекс общеразвивающих упражнений для развития мышц ног. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	2
	
	

	54
	
	
	
	
	
	
	Учет: техника приема мяча снизу двумя руками

	55
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками.
Нижняя прямая подача
	Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху».  Прием и передача мяча у стены многократно с ударом о стену. Нижняя прямая подача через сетку  с расстояния 5м. Комплекс общеразвивающих упражнений для укрепления пальцев рук. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	1
	
	Учет: техника нижней прямой подачи

	56
	

	
	
	Броски набивного мяча и ловля его в положении «сверху». Передача мяча, наброшенного партнером через сетку. Нижняя прямая подача через сетку  с расстояния 5м. Комплекс общеразвивающих упражнений для укрепления пальцев рук. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	2
	
	

	57
	
	
	
	
	
	
	Учет: техника передачи мяча сверху двумя руками

	Знания о Физической культуре. (1ч)

	58
	
	
	
	Современное олимпийское движение. Влияние современного олимпийского движения на развитие физической культуры и спорта в России, крае. Красноярские олимпийцы и параолимпийцы.

	
	
	

	Лыжная подготовка (20ч)

	59
	
	
	Скользящий шаг. Повороты переступанием на месте
	Техника безопасности при занятиях лыжами. Основные требования к одежде и обуви. Подбор лыж и лыжных палок. Особенности дыхания и требования к температурному режиму. Переноска и надевание лыж. Повторение скользящего шага. Игра «Кто дальше прокатится».
	3ч
	Уметь: строиться с лыжами в руках в одну шеренгу;

 укладывать лыжи на снег, надевать крепление
	Текущий

	60
	
	
	
	Переноска и надевание лыж. Построение в одну шеренгу с лыжами. Повороты переступанием на месте. Передвижение скользящим шагом без палок (с палками) по учебному кругу. 
	
	
Уметь выполнять повороты переступанием на месте; передвигаться ступающим и скользящим шагом. 

	Текущий




	61
	
	
	
	
	
	
	
Учет: скользящий шаг

	62
	
	
	Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении
	Передвижение на лыжах с равномерной скоростью скользящим шагом. Передвижение попеременным двухшажным ходом без палок по учебному кругу.
	3ч
	
Уметь: передвигаться попеременно двухшажным ходом без палок. 

	Текущий

	63
	
	
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом с палками по учебному кругу. Игры: «Паравоз», «Кто быстрее». Повороты переступанием в движении
	
	
Уметь: передвигаться попеременно двухшажным ходом с палками. 

	Текущий

	64
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	65
	
	
	Спуски и подъемы с небольших склонов. Торможение «упором»
	Прохождение отрезков  попеременным двухшажным ходом с палками с максимальной скоростью во встречной эстафете. Спуски со склона в средней стойке. Подъем на склон «полу-елочкой».
	3ч
	Уметь: выполнять спуски со склона и подъем на склон
	Текущий

	66
	
	
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебному кругу. Игра «Быстрый лыжник», «Поезд». Спуски со склона в средней, низкой стойках. Подъем на склон «полу-елочкой», «елочкой». Торможение «упором»
	
	
	Текущий

	67
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	68
	
	
	Попеременный двухшажный ход. Повороты переступанием в движении
	Передвижение попеременным двухшажным ходом с палками по учебному кругу. Игры: «Паравоз», «Кто быстрее». Эстафеты на лыжах. Повороты переступанием в движении
	3ч
	
Уметь: передвигаться попеременно двухшажным ходом с палками; выполнять повороты переступанием в движении

	Текущий




	69
	
	
	
	
	
	
	Учет: повороты переступанием в движении


	70
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	71
	
	
	Спуски и подъемы. Торможение
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебному кругу. Спуски со склона в средней, низкой стойках. Подъем на склон «Елочкой». Торможение «упором»
	3ч
	Уметь: выполнять спуски со склона и подъем на склон; выполнять торможение
	Текущий

	72
	
	
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебному кругу. Спуски со склона в средней, низкой стойках. Подъем на склон «елочкой». Торможение «упором». Игры: «Воротца», «Кто дальше прокатится»
	
	
	Учет: спуски со склона

	73
	
	
	
	
	
	
	Учет: подъем на склон

	74
	
	
	Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1500м
	Непрерывное прохождение дистанции 1500 м в равномерном темпе.
	3ч
	Уметь: передвигаться попеременно двухшажным ходом с палками. 

	Текущий

	75
	
	
	
	
	
	
	Учет: прохождение дистанции 1км

	76
	
	
	
	Попеременно двухшажный ход. Подвижные игры и эстафеты.
	
	Уметь: передвигаться попеременно двухшажным ходом.
	Текущий

	77
	
	
	Спуски и подъемы с небольших склонов
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебному кругу. Спуски со склона в средней, низкой стойках. Подъем на склон «Елочкой». Торможение «упором»

	2ч
	Уметь: выполнять спуски со склона и подъем на склон; выполнять торможение
	Учет: торможение «упором»

	78
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	
	
	
	Итого
	30 час
	
	
	

	IV четверть (24ч)

	Лыжная подготовка (1ч)

	79
	
	
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебному кругу. Спуски со склона в низкой стойке. Подъем на склон «Елочкой». Торможение «упором». 
Игры: «Воротца», «Подними предмет»
	1ч
	
	Текущий

	Подвижные игры на основе футбола (10ч)

	80
	
	
	Передвижение игрока по площадке.
	История футбола. Значение игры мини-футбол. Правила игры в мини-футбол. Передвижение игрока по площадке. Ходьба и бег с остановками по сигналу. Специальные передвижения футболиста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны; бег лицом и спиной вперёд. Подвижные игры с элементами футбола.
	1
	
	Текущий

	81
	



	
	Ведение мяча.
Остановка катящегося мяча.
Передача мяча.

	Специальные передвижения футболиста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны; бег лицом и спиной вперёд. Ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы между стоек  «змейкой». Остановка катящегося мяча (пяткой). Передача мяча внутренней стороной стопы («щечкой»). Игра Мини-футбол.
	2
	
	Текущий

	82
	
	
	
	
	
	
	Учет: техника остановки и передачи мяча

	83
	


	
	Ведение мяча с ускорением.
Удар по неподвижному мячу.
	Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек «змейкой». Ходьба и бег с остановками по сигналу. Удар с места или небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы.  Игра Мини-футбол.
	2
	
	Текущий

	84
	
	
	
	
	
	
	Учет: техника удара с места по неподвижному мячу внутренней стороной стопы

	85
	


	
	Удар с разбега по катящемуся мячу
	Специальные передвижения футболиста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны; бег лицом и спиной вперёд.  Ведение мяча с ускорением по кругу, между стоек «змейкой». Удар с разбега по катящемуся мячу внутренней стороной стопы.  Игра Мини-футбол.
	2
	
	Текущий

	86
	
	
	
	
	
	
	Учет: техника ведения мяча

	87
	


	
	Тактические действия в нападении и защите
	Специальные передвижения футболиста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны; бег лицом и спиной вперёд. Упражнения с мячом. ОРУ. Ведение с ускорением. Удар с разбега по катящемуся мячу. Тактические действия в нападении и защите.  Игра Мини-футбол
	3
	
	Текущий

	88
	
	
	
	
	
	
	Учет: удар с разбега по катящемуся мячу внутренней стороной стопы.  

	89
	
	
	
	
	
	
	Текущий

	Знаний о физической культуре (1ч)

	90
	
	
	Физическая подготовка.
Физическая нагрузка.
	Физическая подготовка и её влияние на работу легких и сердца. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Правила контроля за физической нагрузкой по ЧСС.
	
	
	Текущий

	«Способы физкультурной деятельности» (2ч)

	91
	
	
	Контроль за состоянием организма по ЧСС
	Контроль за состоянием организма по ЧСС. Измерение ЧСС во время выполнения физических упражнений.
	
	
	Текущий

	92
	
	
	Организация и проведение подвижных игр
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Игры и развлечения в летнее время года. Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	
	
	Текущий



	Легкая атлетика (6ч)

	93
	
	
	Бег, прыжки








	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10м.. Круговая эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	1ч
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Учет: прыжок в длину с места.

	94
	
	
	Бег, прыжки








	Прыжок в высоту с прямого и бокового разбега. Бег на скорость (30, 60 м). Круговая эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие скоростных способностей. Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	4ч
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Учет: челночный бег 3х10м

	95
	
	
	
	
	
	
	Текущий



	96
	
	
	
	Бег на результат (30, 60 м). Игра «Прыжок за прыжком». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Уметь: правильно выполнять основные движения при ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью (60 м)
	Учет: 
30 м: м.: 5,0- 5,5-6,0с.; Д.: 5,2- 5,7-6,0 с.;
 
60 м: м.: 10,0с.; д.: 10,5с.

	97
	
	
	
	Прыжок в высоту с бокового разбега. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши». Развитие выносливости.
	
	
	Текущий


	98
	
	
	Бег, метание
мяча

	Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1,5х1,5м) с расстояния 5-6 метров. Игра «Прыжок за прыжком». Развитие выносливости через равномерный медленный бег (до 10минут).
	4ч
	Уметь: метать мяч из различных положений в цель

	Учет: бросок набивного мяча.

	Способы физкультурной деятельности (1ч)

	99
	
	
	Измерение показателей основных физических качеств
	Измерение показателей основных физических качеств. Проведение тестирования быстроты, гибкости, прыгучести, ловкости.
	
	
	

	Легкая атлетика (3ч)

	100
	
	
	
	Метание теннисного мяча на дальность с места, из положения стоя боком в направлении метания. Игра «Метко в цель». Развитие выносливости через равномерный медленный бег (до 10минут).
	
	Уметь: метать теннисный мяч на дальность с места, из положения стоя боком в направлении метания
	Текущий


	101
	
	
	
	
	
	
	Учет: метание теннисного мяча на дальность с места, из положения стоя боком в направлении метания.

	102
	
	
	
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Игра «Метко в цель». Развитие выносливости через равномерный медленный бег (до 10минут).
	
	Уметь: метать теннисный мяч на заданное расстояние с места, из положения стоя боком в направлении метания
	Учет: 6й бег.





Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
 
Таблица 3
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.
	Основная литература для учителя
	 

	1.1.
	Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2.
	Примерная программа по физической культуре
	Д

	1.3.
	Матвеев А. П.,Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Начальные классы / А. П. Матвеев. – 5-е изд. – М. : Просвещение, 2009.
	Д

	1.4.
	Матвеев А. П.,Физическая культура. 1–4 классы. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева : пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М. : Просвещение, 2011.
	Д

	1.5.
	Матвеев А.П. Физическая культура.  Учебник для учащихся 2 классов начальной школы. Москва.: Просвещение, 2012.
	Ф

	1.6.
	Рабочая программа по физической культуре
	Д

	2.
	Дополнительная литература для учителя
	 

	2.1.
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2.
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д

	2.3.
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	Д

	2.4.
	Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первоесентября» 2002 г.
	Д

	2.5.
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.
	Д

	
	
	

	3.
	Учебно-методические пособия и рекомендации
	 

	3.1.
	Журнал «Спорт в школе»
	Д

	4.
	Технические средства обучения
	 

	4.1.
	Музыкальный центр
	Д

	4.2.
	Аудиозаписи
	Д

	5.
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1.
	Бревно гимнастическое напольное
	П

	5.2.
	Козел гимнастический
	П

	5.3.
	Канат для лазанья
	П

	5.4.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.5.
	Стенка гимнастическая
	П

	5.6.
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  2м; 4 м)
	П

	5.7.
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	5.8.
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий и теннисный), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.9.
	Палка гимнастическая
	К

	5.10.
	Скакалка детская
	К

	5.11.
	Мат гимнастический
	П

	5.12.
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.13.
	Кегли
	К

	5.14.
	Обруч пластиковый детский
	Д

	5.15.
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	5.16.
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	5.17.
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	Д

	5.18.
	Лента финишная
	 Д

	5.19.
	Рулетка измерительная
	К

	5.20.
	Дорожка разметочная резиновая для прыжков
	Д 

	5.21.
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	5.22.
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	5.23.
	Сетка для переноски и хранения мячей
	П

	5.24.
	Сетка волейбольная
	Д

	5.25.
	Аптечка
	Д


 
Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-6 человек).
