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Пояснительная записка
Рабочая программа учебного курса «Физическая культура» для 1 класса составлена на основе Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. №273 (с изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ МОиН от 06 октября 2009 № 363, зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);  Основной образовательной программы начального общего образования МКОУ «Байкитская средняя общеобразовательная школа»; Положения о рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) МКОУ «Байкитская средняя общеобразовательная школа»; Примерной программы начального общего образования по предмету физическая культура и авторской программы учебного курса «Физическая культура. Начальные классы» для обучающихся 1 класса общеобразовательных школ автор Матвеев А. П. 2009 год издания М.: Просвещение  и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:
            1. Матвеев, А. П. Физическая культура. 1 класс: учебник для общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 111 с.: ил. (Академический школьный учебник).
2. Матвеев, А. П. Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Начальные классы / А. П. Матвеев. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2009.
3. Матвеев, А. П. Физическая культура. 1–4 классы. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2011.
Программа рассчитана на 66 часов в год. Содержание программы направлено на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО. Рабочая программа включает все темы, предусмотренные для изучения федеральным государственным образовательным стандартом НОО по предмету «Физическая культура».
Настоящая рабочая программа учитывает особенности класса. В 1 учащиеся в процессе занятий физической культурой укрепляют здоровье, совершенствуют физические качества, осваивают определенные двигательные действия, активно развивают мышление, творчество и самостоятельность с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. Кроме того, в классе осуществляется подготовка учеников с высокими показателями физического развития и физической подготовленности к спортивным соревнованиям, смотрам, эстафетам.

Общая характеристика учебного предмета
 Целью учебной программы по физической культуре является формирование у учащихся 1 класса основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой. Реализация данной цели обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определенных знаний, двигательных навыков и умений.
Реализация данной цели соотносится с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Программа обучения физической культуре направлена на: 
- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (сельские);
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обуславливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека. Универсальность компетенций определяется в первую очередь широкой их востребованностью каждым человеком, объективной необходимостью для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной деятельности.
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
- умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
- умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
- умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Место учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа начального общего образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательного учреждения. Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объеме не менее 405 ч, из них в I классе – 66ч, а со II по IV классы – по 102 ч ежегодно. Занятия проводятся два раза в неделю. В рабочей программе выстроена система учебных занятий (уроков) и педагогических средств, с помощью которых формируются универсальные учебные действия и ценностные ориентиры, что и представлено ниже.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.
Уроки физической культуры в начальных классах являются важными в общей системе образовательного процесса в школе. Возраст детей 6–8 лет является сенситивным для развития физических качеств, координации движений.
Большая роль отводится упражнениям, связанным с развитием координации движений, помогающим развить у детей «чувство собственного тела», взаимосвязь правого и левого полушарий головного мозга, что играет важную роль в формировании правильной речи. Упражнения, направленные на развитие координации движений, не следует заучивать. Задача ребенка – научиться правильно располагать тело и управлять им во времени и пространстве. Поэтому упражнения на координацию следует чаще видоизменять.
Координация движений – емкое понятие, в него входит огромное количество элементов, например:
– способность к ориентации – удержание произвольных и непроизвольных движений в нужном направлении;
– способность к ориентированию в пространстве – умение определять, своевременно изменять положение и осуществлять движение в нужном направлении;
– способность к реакции (реактивные способности) – быстрая реакция на раздражитель – способность к быстрому началу целенаправленного двигательного акта, соответствующего определенному сигналу;
– способность к равновесию – удержание тела в равновесии или восстановление его равновесия (динамическое и статическое), или статокинетическая устойчивость – способность точно, стабильно выполнять двигательные действия в условиях вестибулярных раздражений;
– способность к ритму (чувство ритма) – выполнение движений в соответствующем ритме, или ритмическая способность – определение и реализация характерных динамических изменений в процессе двигательного акта, основу которой составляет переработка слуховой, зрительной, двигательной и кинетической информации;
– способность к дифференцированию – осуществление безопасного, точного, экономичного движения. При этом важную роль играет дозирование силового участия;
– мышечное чувство, точность и тонкость ощущений;
– способность к произвольному мышечному расслаблению (оптимальное согласование напряжения и расслабления) и быстрота перехода. Эта способность является одним из показателей координационных способностей;
– способность к перестроению двигательных действий;
– точность движения, которая включает в себя: 1) точность пространственных, 2) точность временных, 3) точность силовых характеристик. Точность движения, то есть степень его соответствия требованиям двигательной задачи.
На уроках ведется работа над всеми элементами, уделяется внимание выработке ощущения мышечного напряжения и расслабления. Для этой цели используются упражнения на чередование напряжения и расслабления, а также на максимальное напряжение и расслабление.
Важной особенностью содержания обучения является освоение первоклассниками подвижных игр и навыков их самостоятельной организации и проведения. Подвижные игры являются неизменным средством для решения комплекса взаимосвязанных задач воспитания личности младшего школьника, на развитие его разнообразных двигательных способностей и совершенствование умений. Для выбора водящих, направляющих и решения спорных моментов в играх следует использовать различные считалки. А для того чтобы разбить игроков на команды, лучше всего подходит способ выбора двух капитанов, которые потом набирают себе игроков.
Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы уроки физической культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.
Кроме всего выше перечисленного необходимо помнить, что развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.

[bookmark: _Toc288161438]Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
По результатам первого года обучения предмету физической культуры в школе, должны быть достигнуты определённые результаты.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы;
       -формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского «общества»;
       -формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться.
Освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
- организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения;
- выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Формы и средства контроля
Обучение детей в 1-ом классе проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний и умений обучающихся. Формы контроля опорной системы знаний: наблюдение, беседа, опрос; уровня физической подготовленности - сдача контрольных нормативов (тестов) физической подготовленности (см. таблица 1). Тестирование  проводится  дважды:  в  начале  года  (сентябрь – октябрь – 1-я четверть), для того чтобы узнать физическую подготовленность учеников, и в конце года (апрель – май – 4-я четверть). Сравнивая полученные результаты, учитель может, таким образом, проследить динамику развития физической подготовленности учеников.
Тестирование уровня физической подготовленности 
учащихся 1 классов (7 лет)
Таблица 1

	
№ п/п
	
физические способности
	
контрольное упражнение

(тест)
	
Уровень

	
	
	
	
Мальчики
	
Девочки

	
	
	
	
Низкий
	
Средний
	
Высокий
	
Низкий
	
Средний
	
Высокий

	
1
	
Скоростные
	Бег 30 м, с
	
7,5
	
7,3-6,2
	
5,6
	
7,6
	
7,5-6,4
	
5,8

	
2
	
Координационные
	Челночный бег 3х10 м, с
	
11, 2
	
10,8-10,3
	
9,9
	
11,7
	
11,3-10,6
	
10,2

	
3
	
Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	
100
	
115-135
	
155
	
90
	
110-130
	
150

	
4
	
Выносливость
	6-минутный бег, м
	
700
	
730-900
	
1100
	
500
	
600-800
	
900

	
5
	
Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	
1
	
3-5
	
9
	
2
	
6-9
	
11,5

	
6
	
Силовые
	Подтягивание: на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	
1
	
2-3
	
4
	
2
	
4-8
	
12



Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 1 класс
Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» соответствуют содержанию данного курса и требования ФГОС по предмету (см. таблицу 2).
Таблица 2
Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая культура»
	Содержание раздела
	Кол-во
Часов
	Планируемые результаты освоения учебного предмета

	
	
	Предметные умения
	УУД

	Раздел «Знания о физической культуре»

	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека.


	3
	Ученик научится:
•  раскрывать понятие «физическая культура»;
•  раскрывать на примерах (из истории) положительное влияние занятий  физической  культуры  на  физическое,  личностное  и  социальное развитие;
•  соблюдать правила поведения в зале и на улице во время занятий физическими упражнениями.

Ученик получит возможность научиться:
•  характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

	Познавательные:
• формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме;
• отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе;
Коммуникативные:
• умение слушать и понимать других;
• участвовать в диалоге на уроке;
Регулятивные:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
Личностные:
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы.

	Раздел «Способы физкультурной деятельности»

	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Режим дня и его планирование.

Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения. Физкультминутки, правила их составления и выполнения.


Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения.




	4
	Ученик научится:
• организовывать и проводить подвижные игры: русские народные игры («Горелки»), «Волк во рву», «Воробьи – вороны», «Гуси-лебеди», «Два Мороза», «День и ночь», «Жмурки», «Колдунчики», «Ловишка», «Ловля обезьян», «Охотник и зайцы», «Попрыгунчики воробушки», «Удочка», «Юла»;
• ориентироваться в понятиях «режим дня», «личная гигиена»;
•  отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами.
Ученик получит возможность научиться:
•  характеризовать роль и значение режима дня, личной гигиены в сохранении и укреплении здоровья;
•  вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий.
	Познавательные:
• осмысление правил игры;
• моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации;
•анализ игровой ситуации;
• ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы.
Коммуникативные:
• умение объяснять свой выбор и игру;
• формирование умения взаимодействовать в группах  (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре;
• умение организовать и провести игру.
Регулятивные:
• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
•  формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
• определение общей цели и путей ее достижения; 
•умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;
• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Личностные:
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

	Раздел «Физическое совершенствование»

	
«Легкая атлетика»:
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель, на дальность.

«Гимнастика с основами акробатики»
Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и переползания; передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

«Подвижные и спортивные игры»:
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр: футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

«Лыжная подготовка»
Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
	92
	Ученик научится:
«Легкая атлетика»:
•  выполнять легкоатлетические упражнения (бег с высоким подниманием бедра, с захлестом голени, спиной вперед, приставным правым и левым боком; прыжки в длину с места, с поворотами, на одной и на двух ногах, спиной вперед; броски на дальность набивного мяча (вес не должен превышать 1 кг); из-за головы двумя руками и одной рукой (правой и левой) мешочка или теннисного мячика; метание малого мяча в вертикальную цель.

«Гимнастика с элементами акробатики»:
•  выполнять акробатические упражнения (упоры присев, лежа, лежа сзади; сед, сед ноги врозь, полуприсед; группировку, перекаты из седа и из упора присев вперед – назад и вправо – влево в группировке, боком; лазанье по гимнастической стенке вверх – вниз, перелезание вправо – влево; прыжки через гимнастическую скакалку);
•  выполнять  организующие  строевые  команды  и  приемы: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «По порядку рассчитайсь!», «Шагом марш!», «Бегом марш!», «Направо!», «Налево!», «Налево в обход шагом марш!»; рассчитываться на первый – второй; размыкаться в шеренге; ходить «змейкой»; строиться в одну шеренгу и колонну; перестраиваться в две шеренги.

«Подвижные и спортивные игры»:
• организовывать и проводить подвижные игры.

«Лыжная подготовка»:
•  соблюдать правила безопасности при переноске лыж, передвижении на лыжах;
•  выполнять команды: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!».

Ученик получит возможность научиться:
«Легкая атлетика»:
•  выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
•  выполнять броски и ловлю мяча в паре; ведение мяча на месте и в движении; броски мяча в кольцо способом «снизу» и «сверху»;
•  играть в спортивную игру футбол по упрощенным правилам.
«Гимнастика с элементами акробатики»:
•  выполнять эстетически красиво акробатические упражнения;
•  выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
 «Лыжная подготовка»:
•  выполнять передвижения на лыжах ступающим шагом, скользящим шагом с палками и без; поворот переступанием лыж вокруг пяток; спуск со склона в полуприседе; торможение падением и палками.
	Познавательные:
•общеучебные - ознакомление с ролью и значение уроков физической культуры, с требованиями к одежде, обуви, с основными гигиеническими правилами, с правилами поведения во время занятий физической культурой в зале и на спортивной площадке, с правилами подвижных и спортивных игр, с техникой выполнения упражнений разделов программы; выполнение организующих строевых команд и приемов;
Регулятивные:
•принимать и сохранять учебную задачу при выполнении упражнений и участии в игре; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; уметь оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок;
Коммуникативные:
• уметь: договариваться и приходить к общему решению в совместной учебной и игровой деятельности; задавать вопросы; контролировать действия партнера; использовать речь для регуляции своего действия; взаимодействовать со сверстниками в игре;
Личностные:
•самоопределение - стремятся одержать победу в подвижных играх; дают адекватную позитивную самооценку; смыслообразование - проявляют познавательный интерес к изучению предмета; морально-этическая ориентация - знают основные морально-этические нормы; проявляют способность решать моральные проблемы на основе децентрации; оценивают свои поступки; ориентируются на выполнение моральных норм.





Содержание учебного предмета
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.
Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
 
Содержание курса
Раздел «Знания о физической культуре»
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью, традициями и обычаями народа.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости, координации. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).

Раздел «Физическое совершенствование»
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики.
 Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты.
Акробатические комбинации. Фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки.
 Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
Подвижные и спортивные игры.
 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Общеразвивающие упражнения
Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.
На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и разгибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
На материале легкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.





































План-график
распределения учебного времени на различные виды программного материала для учащихся 1х классов (66ч, при двухразовых занятиях  в неделю)

	№
п/п
	Раздел программы
	Количество часов (уроков)
	Четверть/Номер урока

	
	
	
	I чет.
16ч.
	IIчет.
16ч.
	IIIчет.
18ч.
	IVчет.
16ч.

	1.
	Раздел «Знания о физической культуре»
	3
	
	
	
	

	1.1.
	Понятие о физической культуре.
	1
	1
	
	
	

	1.2.
	Как возникли физические упражнения.
	1
	2
	
	
	

	1.3
	Кто как передвигается (животные, человек).
	1
	3
	
	
	

	2.
	Раздел «Способы физкультурной деятельности»
	4
	
	
	
	

	2.1
	Что такое режим дня.
	1
	4
	
	
	

	2.2
	Игры на свежем воздухе.
	1
	
	
	
	54

	2.3
	Утренняя зарядка, физкультминутки  и их значение для организма человека.
	1
	
	
	
	55

	2.4
	Осанка.
	1
	
	
	57
	56

	3.
	Раздел «Физическое совершенствование»
	92
	
	
	
	

	3.1
	Легкоатлетические упражнения
	21
	5-15
	
	
	57-66

	3.2
	Гимнастика с основами акробатики
	14
	
	26-32
	33-39
	

	3.3
	Лыжные гонки
	14
	
	
	40-50
	51-53

	3.4
	Подвижные и спортивные игры
	
	
	
	
	

	3.4.1
	Спортивные игры: баскетбол
	10
	16
	17-25
	
	















Календарно-тематическое планирование. Физическая культура. 1класс.

	№
	Дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Кол-во
часов
	Виды учебной
деятельности
	Формы текущего и промежуточного контроля

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре 3часа

	[bookmark: _GoBack]1.

	
	
	Понятие о физической культуре.
	Понятие о физической культуре. Чему обучаются на уроках физической культуры.
	1
	Раскрывать понятие «физическая культура».
Характеризовать основные формы занятий (например, утренняя зарядка, закаливание, уроки физической культурой, занятия в спортивных секциях, игры во время отдыха, туристские походы).
Раскрывать положительное влияние занятий физической культурой на укрепление здоровья, улучшение физического развития и физической подготовленности.
Называть виды спорта, входящие в школьную программу.
Определять виды спорта по характерным для них техническим действиям.
	

	2.
	
	
	Как возникли физические упражнения.
	Как возникли физические упражнения.
	1
	Рассказывать об основных способах передвижения древних людей, объяснять значение бега, прыжков и лазанья в их жизнедеятельности.
	

	3.
	
	
	Способы передвижений животных.
	Кто как передвигается (животные, человек).
	1
	Называть основные способы передвижения животных.
Определять, с помощью каких частей тела выполняются передвижения.
Находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных.
Объяснять на примерах важность бега, прыжков, лазанья, плавания, передвижения на лыжах для жизни каждого человека.

	

	4.
	
	
	Режим дня.
	Что такое режим дня.
	1
	Раскрывать значение режима дня для жизни человека.
Выделять основные дела, определять их последовательность и время проведения в течение дня. 
Составлять индивидуальный режим дня, пользуясь образцом.
	

	Легкая атлетика 11часов

	5.
	
	
	Ходьба, бег.

Прыжковая подготовка. Прыжок в длину с места.
	Ходьба. Ходьба обычная, под счет, на носках, пятках, в полуприседе.
Беговая подготовка. Техника выполнения бега с высоким подниманием бедра;  бега с переходом на поочередные прыжки на правой и левой ноге.
Прыжковая подготовка. Прыжок в длину с места. Игры: «Салки на болоте», «Быстро по местам».
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в ходьбе, беге и прыжках в стандартных условиях (не изменяющихся).
Выполнять разученные беговые и прыжковые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.

	

	6.
	





	
	Спринтерский бег.


Прыжковая подготовка. Прыжок в длину с места.
	Беговая подготовка. Техника выполнения бега с переходом на поочередные прыжки на правой и левой ноге; бега с ускорением, бег 30м.
Прыжковая подготовка.  Прыжок в длину с места.
Подвижные игры: «Салки на болоте», «Кто быстрее». 
	2
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	
	Тестирование: бег 30м.

	8.



	
	
	Бег с ускорением.


Прыжковая подготовка. Прыжок в длину с места.
	Беговая подготовка. Техника выполнения бега с ускорением; бега с изменяющимся направлением передвижения (змейкой и по кругу).
Прыжковая подготовка. Прыжок в длину с места.
Подвижные игры: «Кто быстрее», «К своим флажкам».
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в ходьбе, беге и прыжках в стандартных условиях (не изменяющихся).
Выполнять разученные беговые и прыжковые упражнения в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.
	Тестирование: прыжок в длину с места.

	9.



	
	
	Бег с изменением направления передвижения.



Метание малого мяча.
	Беговая подготовка. Техника выполнения бега с ускорением; бега с изменяющимся направлением передвижения (змейкой и по кругу).
Метание малого мяча. Метание м/м на дальность (с места.) 
Подвижные игры: «Два мороза»,  «Кто дальше бросит».
	1
	Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в беге, прыжках и метании в стандартных условиях (не изменяющихся).
Выполнять разученные беговые, прыжковые упражнения, упражнения в метании в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.
	

	10.
	
	
	Бег с изменением направления передвижения.



Метание малого мяча.
	Беговая подготовка. Техника выполнения челночного бега 3х10м.
Метание малого мяча. Метание м/м на дальность (с места.) 
Подвижные игры: «Точно в мишень», «Охотники и утки».
	3
	Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в беге и метании в стандартных условиях (не изменяющихся).
Выполнять разученные беговые упражнения и упражнения в метании в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.
	

	11.



	
	
	
	
	
	
	Тестирование: челночный бег 3х10м.

	12.
	
	
	
	
	
	
	Тестирование: метание малого мяча на дальность (с места).

	13.
	




	
	Прыжковая подготовка.  


Метание малого мяча.
	Прыжковая подготовка.  Прыжки с продвижением вперёд и назад (толчком одной и двумя); левым и правым боком (толчком двумя).
Метание малого мяча. Метание м/м в горизонтальную и вертикальную цель.
Подвижные игры: «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Метко в цель», «Пятнашки».
	3
	Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в прыжках и метании в стандартных условиях (не изменяющихся).
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в прыжках и метание малого мяча.
Выполнять разученные прыжковые упражнения и упражнения в метании в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.
	

	14.
	




	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол 1час

	16.
	
	
	Передачи и ловля мяча.
	Передачи и ловля мяча. Передача и ловля двумя руками низко летящего мяча (стоя на месте).
Подвижные игры: «Мяч соседу».
	1
	Характеризовать и демонстрировать технические приемы игры в баскетбол.
Выполнять разученные технические приемы игры в баскетбол в стандартных условиях.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	16часов
	
	

	II четверть

	Баскетбол 9часов

	17.




	
	
	Передачи и ловля мяча.


Броски мяча.
	Передачи и ловля мяча. Передача и ловля двумя руками низко летящего мяча (стоя на месте).
Броски мяча. Бросок мяча двумя руками снизу (стоя на месте).
Подвижные игры: «Мяч соседу».
	2
	Характеризовать и демонстрировать технические приемы игры в баскетбол.
Выполнять разученные технические приемы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	18.
	
	
	
	
	
	
	

	19.



	
	
	Передачи и ловля мяча.


Броски мяча.
	Передачи и ловля мяча. Передача и ловля двумя руками мяча, летящего на уровне груди (стоя на месте).
Броски мяча. Бросок мяча двумя руками снизу (стоя на месте).
Подвижные игры: «Мяч  в обруч», «Мяч водящему».
	3
	Характеризовать и демонстрировать технические приемы игры в баскетбол.
Выполнять разученные технические приемы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	20.



	
	
	
	
	
	
	

	21.
	
	
	
	
	
	
	

	22.


	
	
	Передачи и ловля мяча.


Броски мяча.
	Передачи и ловля мяча. Передача и ловля двумя руками мяча (стоя на месте).
Броски мяча. Бросок мяча двумя руками снизу (стоя на месте).
Подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Мяч в корзину».
	4
	Характеризовать и демонстрировать технические приемы игры в баскетбол.
Выполнять разученные технические приемы игры в баскетбол в стандартных и вариативных (игровых) условиях.
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Осваивать универсальные
умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	

	23.


	
	
	
	
	
	
	

	24.
	




	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика 7 часов

	26.










	
	
	Организующие команды и приёмы.

Основные виды гимнастических стоек.

Передвижение по гимнастической стенке.
	Организующие команды и приёмы. Команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте», «Класс, стой!».
Акробатические упражнения. Основные виды гимнастических стоек: основная стойка, стойка руки на поясе, стойка ноги врозь, стойка на коленях.
Передвижение по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в горизонтальном направлении в правую и левую стороны.
Инструктаж по правилам поведения и ТБ на уроках гимнастики.
	2
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений.
Называть основные виды стоек.
Демонстрировать технику выполнения разученных стоек.
Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	27.












	
	
	
	
	
	
	

	28.







	
	
	Организующие команды и приёмы.

Основные виды упоров.

Передвижение по гимнастической стенке.
	Организующие команды и приёмы. Повороты прыжком по командам: «Прыжком нале-во!», «Прыжком напра-во!».
Акробатические упражнения. Основные виды упоров: упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор в седе на пятках.
Передвижение по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в вертикальном направлении вверх и вниз.
	2
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.
Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений.
Называть основные виды упоров.
Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, упоров.
Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке.
	

	39.











	
	
	
	
	
	
	

	30.
	


















	
	Организующие команды и приёмы.

Основные виды седов.

Передвижение по гимнастической стенке.
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне. Построение в шеренгу и колонну по ориентирам.
Акробатические упражнения. Основные виды седов: сед ноги врозь, сед углом руки вперёд, сед углом руки за голову.
Подвижные игры: «Становись - разойдись», «У медведя во бору».
Передвижение по гимнастической скамейке. Подтягивание лёжа на животе по горизонтальной гимнастической скамейке.
	2
	Выполнять строевые действия в шеренге и колонне по распоряжению учителя.
Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений.
Называть основные виды седов.
Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, упоров, седов.
Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по гимнастической стенке.
	

	31.
	
	
	
	
	
	
	Тестирование: наклон вперед из положения сидя на полу.

	32.
	
	


























	Организующие команды и приёмы.






Основные виды гимнастических приседов.




Передвижение по гимнастической стенке.
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне. Построение в шеренгу и колонну по ориентирам. Перестроение из шеренги в колонну и обратно уступами.
Акробатические упражнения. Основные виды приседов: присед руки на пояс, присед руки в стороны, присед руки вверх, присед руки вперёд, присед руки за голову.
Передвижение по гимнастической скамейке. Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях.
Подвижные игры: «К своим флажкам».
	1
	Выполнять строевые действия в шеренге и колонне по распоряжению учителя.
Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений.
Называть основные виды приседов.
Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, упоров, седов, приседов.
Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по наклонной гимнастической скамейке.
	

	
	
	
	
	ИТОГО:
	16часов
	
	

	III четверть 

	Гимнастика 7 часов

	33.
	
	
	Организующие команды и приёмы.






Основные виды гимнастических приседов.




Передвижение по гимнастической стенке.
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне. Построение в шеренгу и колонну по ориентирам. Перестроение из шеренги в колонну и обратно уступами.
Акробатические упражнения. Основные виды приседов: присед руки на пояс, присед руки в стороны, присед руки вверх, присед руки вперёд, присед руки за голову.
Передвижение по гимнастической скамейке. Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях.
Подвижные игры: «К своим флажкам».
	1
	Выполнять строевые действия в шеренге и колонне по распоряжению учителя.
Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений.
Называть основные виды приседов.
Демонстрировать технику выполнения разученных стоек, упоров, седов, приседов.
Демонстрировать технику выполнения разученных способов лазанья по наклонной гимнастической скамейке.
	

	34.
	








	
	Организующие команды и приёмы.





Основные виды положений лежа.





Перелезания. Гимнастическая полоса препятствий.
	Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне. Команды: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте», «Класс, стой!».
Перестроение из шеренги в колонну и обратно уступами.
Акробатические упражнения. Основные виды положений лёжа: на животе, на сине, на боку. Группировка сидя, группировка лёжа.
Перелезания. Перелезания через горку матов и гимнастическую скамейку. Гимнастическая полоса препятствий. Преодоление полос препятствий, включающих в себя освоенные двигательные действия.
	3
	Выполнять строевые действия в шеренге и колонне по распоряжению учителя.
Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений.
Называть основные виды положений лежа.
Демонстрировать технику выполнения разученных положений лежа, группировок.
Демонстрировать технику преодоления полос препятствий, включающих в себя освоенные двигательные действия.
Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных, игровых и соревновательных условиях.
	

	35.
	
	
	
	
	
	
	Тестирование: подтягивание (м-из виса стоя, д- из виса лежа).

	36.
	
	
	
	
	
	
	

	37.





	
	
	Организующие команды и приёмы.





Акробатическая комбинация (из хорошо освоенных акробатических упражнений).





Гимнастическая полоса препятствий.
	Организующие команды и приёмы. Повороты прыжком по командам: «Прыжком нале-во!», «Прыжком напра-во!».
Акробатические упражнения. Перекаты в группировке на спине. Акробатическая комбинация (из хорошо освоенных акробатических упражнений).
Гимнастическая полоса препятствий. Преодоление полос препятствий, включающих в себя освоенные двигательные действия.
	3
	Выполнять фрагменты акробатических комбинаций, составленных из хорошо освоенных акробатических упражнений.
Демонстрировать технику упражнений, разученных для преодоления искусственных полос препятствий.
Уверенно преодолевать полосы препятствий  в стандартных, игровых и соревновательных условиях.
	

	38.
	






	
	
	
	
	
	

	39.
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка 11 часов

	40.
	








	
	Организующие команды.







Ступающий шаг без палок.


Спуски.













	Организующие команды. Команды: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!». Передвижение в колонне с лыжами на плече и с лыжами под рукой.
Передвижение на лыжах. Ступающий шаг без палок.
Спуски. Основная стойка на месте и при спуске с пологого склона.
Инструктаж по правилам поведения и ТБ на уроках лыжных гонок.
	2
	Одеваться на занятия лыжной подготовкой с учетом правил и требований безопасности.
Выполнять организующие команды, стоя на месте и при передвижении.
Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений.
Быстро надевать лыжи (застегивать крепление на лыжах).
Называть основные виды стоек.
Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника на месте, при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом без палок в процессе прохождения учебной дистанции.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.
	

	41.
	










	
	
	
	
	
	

	42.
	







	
	Организующие команды.



Ступающий шаг с палками.


Спуски.




	Повороты. Повороты переступанием на месте.
Передвижение на лыжах. Ступающий шаг с палками.
Спуски. Спуски с пологого склона в основной стойке.
Подвижные игры: «Солнышко», «На буксире».
	2
	Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника на месте, при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.
Выявлять характерные ошибки, выполняя технику спуска.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим шагом без палок в процессе прохождения учебной дистанции.
Демонстрировать технику выполнения поворотов переступанием на месте.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной деятельности.
	

	43.
	





	
	
	
	
	
	

	44.
	











	
	Скользящий шаг без палок.


Спуски и подъемы.






	Передвижение на лыжах. Скользящий шаг с палками.
Спуски. Спуски с пологого склона.
Подъемы. Подъем на склон ступающим шагом.
Подвижные игры: «Смелее с горки», «Ручеек», «Кто дальше прокатится». Передвижение на лыжах. Скользящий шаг без палок.
Спуски. Основная стойка при спуске с пологого склона.
Подъемы. Подъем на склон ступающим шагом.
Подвижные игры: «Самокат», «Смелее с горки», «Ручеек», «Паровоз».
	2
	Демонстрировать технику выполнения спуска с пологого склона в основной стойке.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом с палками в процессе прохождения учебной дистанции и игровой деятельности.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	45.
	










	
	
	
	
	
	

	46.
	


	
	Повороты переступанием.


Скользящий шаг с палками.

	Повороты. Повороты переступанием в движении.
Передвижение на лыжах. Скользящий шаг с палками.
Подвижные игры: «Встречная эстафета», «День и ночь».
	3
	Демонстрировать технику выполнения передвижения на лыжах скользящим шагом с палками, поворотов переступанием в движении в процессе прохождения учебной дистанции и игровой деятельности.
Проявлять качества выносливости на дистанции до 1000 м.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	47.


	


	
	
	
	
	
	Учет: прохождение дистанции 1000м без учета времени.

	48.
	


	
	
	
	
	
	

	49.
	






	
	
	
	3
	Демонстрировать технику выполнения спуска с пологого склона в основной стойке, торможения палочками, подъема на склон ступающим шагом.
Демонстрировать технику выполнения передвижения на лыжах скользящим шагом с палками в процессе прохождения учебной дистанции и игровой деятельности.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	50.
	





	
	
	
	
	
	Учет: подъемы и спуски.

	
	
	
	
	ИТОГО:
	18часов
	
	

	III четверть

	Лыжная подготовка 3 часов

	51.
	



	
	Повороты переступанием.

Скользящий шаг.



	Повороты. Повороты переступанием в движении.
Передвижение на лыжах. Скользящий шаг с палками.
Подвижные игры: «Встречная эстафета», «День и ночь».
	3
	
	

	52.
	



	
	
	
	
	Демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом с палками, поворотов переступанием в движении в процессе игровой деятельности.
Проявлять качества выносливости на дистанции 1000 м.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	53.
	
	
	
	
	
	
	

	«Способы физкультурной деятельности» 3часа

	54.
	
	
	Игры на свежем воздухе.
	Игры на свежем воздухе. Одежда для игр и прогулок. Подбор одежды в зависимости от погодных условий. Подвижные игры, их значение для физического развития. Самостоятельная организация и проведение игр, распределение на команды с помощью простейших считалок.
	1
	Рассказывать о правильном подборе одежды для игр и прогулок на свежем воздухе в зависимости от погодных условий.
Объяснять пользу подвижных игр. 
Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.
Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.
Распределяться на команды с помощью считалочек.
Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.
Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	

	55.
	
	
	Утренняя зарядка.
	Утренняя зарядка. Утренняя зарядка и её значение для организма человека. Основные части тела человека.  Упражнения утренней зарядки.
Физкультминутка. Физкультминутка и её значение для организма человека. Комплексы физкультминуток сидя на стуле, стоя на месте.
	1
	Объяснять значение утренней зарядки, физкультминуток для организма человека. 
Демонстрировать технику выполнения упражнений утренней зарядки, определять направленность их воздействия.
Выполнять комплексы утренней зарядки, соблюдать последовательность выполнения
упражнений и заданную дозировку.
Выполнять: упражнения, входящие в комплексы физкультминуток (сидя на стуле; стоя на месте и др.).
	

	56
	
	
	Осанка. Основные признаки правильной осанки.
	Осанка. Осанка. Основные признаки правильной осанки. Упражнения для формирования правильной осанки. Их отличие от других физических упражнений.
	1
	Называют основные признаки правильной и неправильной осанки, физические упражнения для формирования правильной осанки.
Определяют назначение каждой группы упражнений.
Демонстрируют правильное выполнение упражнений для формирования правильной осанки.
	

	Легкая атлетика 10 часов

	57.
	








	
	Беговая подготовка.






Прыжок в высоту с разбега.
	Беговая подготовка. Техника выполнения бега с переходом на поочередные прыжки на правой и левой ноге; бега с ускорением, челночного бега 3х10м.
Прыжковая подготовка. Прыжок в высоту с прямого разбега.
Подвижные игры: «Салки на болоте», «Кто быстрее».
Инструктаж по правилам поведения и ТБ на уроках легкой атлетике.
	3
	Описывать технику бега различными способами, технику прыжковых упражнений.
Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в беге, прыжках и метании в стандартных и вариативных условиях.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых и прыжковых упражнений.
Выполнять разученные беговые, прыжковые упражнения, упражнения в метании в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	58.
	







	
	
	
	
	
	Тестирование: челночный бег 3х10м.

	59.
	
	
	
	
	
	
	

	60.
	








	
	Беговая подготовка.


Прыжок в длину с места.


Метание малого мяча.



	Беговая подготовка: равномерный медленный бег до 3 минут.
Прыжковая подготовка.  Прыжок в длину с места.
Метание малого мяча. Метание м/м в вертикальную цель.
Подвижные игры: «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Метко в цель», «Пятнашки».
	2
	Описывать технику бега различными способами, технику прыжковых упражнений.
Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в беге, прыжках и метании в стандартных и вариативных условиях.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых и прыжковых упражнений.
Выполнять разученные беговые, прыжковые упражнения, упражнения в метании в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	61.
	
	
	
	
	
	
	Тестирование: прыжок в длину с места.

	62.
	









	
	Беговая подготовка.


Прыжок в длину с разбега.





Метание малого мяча.



	Беговая подготовка: равномерный медленный бег до 3 минут.
Прыжковая подготовка.  Прыжок в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги.
Метание малого мяча. Метание м/м в горизонтальную цель.
Подвижные игры: «Волк во рву», «Метко в цель», «Пятнашки».
	2
	Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в беге, прыжках и метании в стандартных и вариативных условиях.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения метания малого мяча и прыжковых упражнений.
Выполнять разученные  прыжковые упражнения, упражнения в метании в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	

	63.
	
	
	
	
	
	
	

	64.
	









	
	Беговая подготовка.






Метание малого мяча.



	Беговая подготовка. Техника бега с ускорением; бега с изменяющимся направлением передвижения (змейкой и по кругу), бег 30м.
Метание малого мяча. Метание м/м на дальность (с места.) 
Подвижные игры: «Два мороза»,  «Кто дальше бросит».

	3
	Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений в беге, прыжках и метании в стандартных и вариативных условиях.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения бега, метания малого мяча и прыжковых упражнений.
Выполнять разученные  прыжковые упражнения, упражнения в метании в игровой и соревновательной деятельности.
Участвовать в подвижных играх. 
Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические возможности и способности, технику выполнения освоенных двигательных действий.
Проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	Тестирование: бег 30м.

	65.
	






	
	
	
	
	
	Учет: метание м/м на дальность (с места.). 


	66.
	
	
	
	
	
	
	





Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1.
	Основная литература для  учителя
	 

	1.1.
	Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2.
	Примерная программа по физической культуре
	Д

	1.3.
	Матвеев А. П.,Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Начальные классы / А. П. Матвеев. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2009.
	Д

	1.4.
	Матвеев А. П.,Физическая культура. 1–4 классы. Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2011.
	Д

	1.5.
	Матвеев А.П. Физическая культура.  Учебник для учащихся 1 классов начальной школы. М.: Просвещение, 2012.
	Ф

	1.6.
	Рабочая программа по физической культуре
	Д

	2.
	Дополнительная литература для учителя
	 

	2.1.
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2.
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д

	2.3.
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.
	Д

	2.4.
	Патрикеев А.Ю. Физическая культура.  1  класс: система уроков по учебнику А.П. Матвеева. Волгоград: Учитель, 2012
	Д

	3.
	Учебно-методические пособия и рекомендации
	 

	3.1.
	Журнал «Спорт в школе»
	Д

	4.
	Технические средства обучения
	 

	4.1.
	Музыкальный центр
	Д

	4.2.
	Телевизор
	Д

	4.3
	Видеомагнитофон
	Д

	5.
	Учебно-практическое оборудование
	 

	5.1.
	Бревно гимнастическое напольное
	П

	5.2.
	Козел гимнастический
	П

	5.3.
	Канат для лазанья
	П

	5.4.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	5.5.
	Стенка гимнастическая
	П

	5.6.
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  2м)
	П

	5.7.
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	5.8.
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч (мягкий и теннисный), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	5.9.
	Палка гимнастическая
	К

	5.10.
	Скакалка детская
	К

	5.11.
	Мат гимнастический
	П

	5.12.
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	5.13.
	Кегли
	К

	5.14.
	Обруч пластиковый детский
	Д

	5.15.
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	5.16.
	Стойка для прыжков в высоту
	Д

	5.17.
	Флажки: разметочные с опорой, стартовые
	Д

	5.18.
	Лента финишная
	 Д

	5.19.
	Рулетка измерительная
	К

	5.20.
	Дорожка разметочная резиновая для прыжков
	Д 

	5.21.
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	5.22.
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	5.23.
	Сетка для переноски и хранения мячей
	П

	5.24.
	Сетка волейбольная
	Д

	5.25.
	Аптечка
	Д


 
Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
           Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
           П – комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-6 человек).
