Приложение 4 к ООП ООО

МБОУ БСШ ЭМР
	
	
	


 ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Физика
ДЛЯ 7 КЛАССА

с. Байкит,

2019 – 2020 учебный год
Пояснительная записка

   
Рабочая программа учебного курса «Физика»  для  7  класса составлена на основе Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. N 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897»; Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Байкитская средняя школа» (Приказ № 46/1 от 29.05.2015 г.); Положением о рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) МБОУ «Байкитская средняя школа»; Примерной программой основного общего образования  по физике, изд.  «Дрофа»,2015 сост. В.А.Коровин, В.А Орлов  и др; авторской программой учебного курса физика для обучающихся  7 – 9  классов общеобразовательных школ автора Л.Э. Генденштейна  и  В.И. Зинковского  изд.  «Мнемозина», 2013   и ориентирована на работу по
 учебно-методическому комплекту:

1. Л.Э.Генденштейн, А.Б. Кайдалов Физика 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Издание- М. Мнемозина. 2012
Рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации
2. Л.Э.Генденштейн, Л.А.Кирик, И.М. Гельфгат Задачник «Физика-7»
 Издание- М. Мнемозина. 2012
 Рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации
3. Программы и примерное поурочное планирование «Физика 7-9»

       Л.Э Генденштейн, В.И. Зинковский Издание- М. Мнемозина. 2013

4. А.Е.Марон, Е.А.Марон «Физика 7» Дидактические материалы-4 изд.-М. Дрофа.2006
5. А.В. Перышкин :Рабочая тетрадь «Физика 7 класс»-М.: Изд.Экзамен. 2018
6. А.Е.Марон, Е.А.Марон «Опорные конспекты и дифференцированные задачи по физике 7  классы» Дидактические материалы-2 изд.-М. Просвещение.2015
7.  А.В.Постников «Проверка знаний учащихся по физике 6-7».2 изд. М. Просвещение. 1986.
8. СD  « Физика в школе» -  «Электронные уроки и тесты»
9. СD  «Наглядная Физика»7 кл- основная школа  -  «Просвещение»
10. СD   «Уроки физики в 7 классе»  -  
Программа для 7 класса  рассчитана на    68  часов в год, по 2 часа в неделю 

Основная образовательная программа формируется с учётом психолого-педагогических особенностей развития детей 13—15 лет,:
Этот возраст характеризуется  началом перехода от детства к взрослости, при котором центральным и специфическим новообразованием в личности подростка является возникновение и развитие у него самосознания — представления о том, что он уже не ребёнок, т. е. чувства взрослости, а также внутренней переориентацией подростка с правил и ограничений, связанных с моралью послушания, на нормы поведения взрослых.
Дети этого возраста способны к качественному  преобразованию учебных действий моделирования, контроля и оценки и перехода от самостоятельной постановки обучающимися новых учебных задач к развитию способности проектирования собственной учебной деятельности и построению жизненных планов во временной перспективе;

 У подростка формируется   научный тип мышления, ориентированного  на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим миром; в отношениях с учителем и сверстниками развивается учебное сотрудничество;
 Формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества  для этого возраста-  переход от классно-урочной к лабораторно-семинарской, лекционно-лабораторной, исследовательской.

     Содержание программы направлено на достижение планируемых результатов освоения   ООП ООО. Рабочая программа включает все темы, предусмотренные для изучения федеральным государственным образовательным стандартом ООО  по  физике

3. Описание места учебного предмета в учебном плане:
Физика относится к образовательной области – естествознание.
Школьный курс физики — системообразующий   для естественно-научных предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии
В 7  классе происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме. 
 В  учебном плане МБОУ БСШ  на изучение физики  в 7  классах отводится по 68 учебных часов в год, из расчета 2 учебных часа в неделю. Из них лабораторных работ- 13, контрольных работ -4.  В соответствии с учебным планом курсу физики предшествует курс «Окружающий мир», включающий некоторые знания из области физики и астрономии ( как пропедевтика  курса физики). В свою очередь, содержание курса физики основной школы, являясь базовым звеном в системе непрерывного естественнонаучного образования, служит основой для последующей уровневой и профильной дифференциации.

Цель изучения физики в основной школе следующая:

развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности; усвоение учащимися смысла  основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; формирование у учащихся представлений о физической картине мира.

Задачи данного курса:

· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

· формирование у учащихся умения наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

· овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание учащимися отличия научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

Рабочая программа по физике в основном соответствует авторской  программе.  Были внесены  уточнения  в использовании  резерва учебного времени и организации повторения. Вся теоретическая и практическая части программы  остались без изменений.

Планируемые личностные результаты обучения физике  в основной школе являются:
• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Планируемые метапредметные результаты обучения физике в основной школе являются:

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Планируемые общие предметные результаты обучения физике в основной школе являются:

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.

Планируемые  предметные результаты обучения физике в7 классе основной школы являются:

• понимание и способность объяснять такие физические явления,  атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, процессы испарения и плавления вещества;
• умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию;
• владение экспериментальными методами исследования в процессе  изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды;
• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике:  законы Паскаля и Архимеда,  закон сохранения энергии;

• понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их использовании;

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики;

• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).

В результате изучения физики ученик научится:

Знать/ понимать

· Смысл понятий:  физическое явление, физический закон, вещество взаимодействие, центр тяжести;
· Смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия,  потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;
· Смысл физических законов:  Паскаля, Архимеда, сохранения энергии:
Уметь

· Описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

· Использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

· Представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

· Выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· Приводить примеры практического использования физических знаний: о механических явлениях;

· Решать задачи на применение изученных физических законов;

· Осуществлять самостоятельный поиск информации  естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно- популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники; контроля за  водопроводом, сантехникой и газовых приборов в квартире, рационального применения простых механизмов.
Ученик получит возможность научиться
· осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;

· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;

· самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;

· воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;

· создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.
Содержание учебного материала

1. Физика и физические методы изучения природы / 7 часов/

Физические явления. Физика- наука о природе. Физические свойства тел.

Физические величины и их измерение. Физические приборы.
 Измерение длины. Время как характеристика физических процессов. Измерение времени. Международная система единиц. Погрешности измерений. Среднее арифметическое значение.
 Научный метод познания. Наблюдение, гипотеза и опыт по проверке гипотезы. Физический эксперимент.

Физические методы изучения природы. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Физические законы. Физическая картина мира.

Наука и техника. Физика и техника.

2. Строение вещества /4 часа/

Атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия. Броуновское движение. Взаимодействие частиц вещества. Строение газов, жидкостей и твердых тел. Агрегатные состояния вещества. Свойства газов. Свойства жидкостей и твердых тел.

3. Движение и взаимодействие тел. /22 часа/

Механическое движение. Описание механического движения тел. Система отсчета. Траектория движения и путь.

Равномерное прямолинейное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Графики зависимости модуля скорости и пути равномерного движения от времени.

Неравномерное движение. Средняя скорость.

Явление инерции. Инертность тел.

Масса. Масса- мера инертности. Методы измерения массы тел. Килограмм. Плотность вещества. Методы измерения плотности.

Сила как мера взаимодействия тел. Сила векторная величина.
 Единица силы –ньютон. Измерение силы по деформации пружины. Сила упругости. Правило сложения сил.

Сила трения. Сила тяжести. Закон всемирного тяготения.

Равновесие тел.
 Момент силы. Условие равновесия рычага. 
Центр тяжести тела. Условия равновесия тел.

4. Давление. Закон Архимеда и плавание тел. /16 часов/

Давление. Атмосферное давление. Методы измерения давления.
 Закон Паскаля. Гидравлические машины. 
Закон Архимеда. Условия плавания тел.

5. Работа и энергия. /17 часов/

Энергия. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Работа как мера изменения энергии. Мощность. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия. Методы измерения работы и мощности.
 Закон сохранения механической энергии.

6. Повторение. /2 часа/

Тематическое  планирование

Физика. 7 кл.
	№ пп
	тема, раздел
	количество часов по программе
	в том числе количество часов практической части  (практических, контрольно-диагностических, самостоятельных занятий, экскурсий и пр.). 



	1
	Физика и физические методы изучения природы
	7 часов 
	Лабораторные работы – 3

Самостоятельные  работы -2

	2
	Строение вещества
	4 часа
	Фронтальная практическая – 1 (без оценивания)

	3
	Движение и взаимодействие тел
	22 часа
	Лабораторные работы – 5

Самостоятельные  работы -1

Контрольные работы- 2

	4
	Давление. Закон Архимеда. Плавание тел
	16  часов
	Лабораторные работы – 2

Контрольная работа -1  

	5
	Работа и энергия
	17 часов
	Лабораторные работы – 3

Контрольная работа -1

	6
	Повторение
	2 час
	Итоговая  работа  - 1

	
	Итого
	68 часов
	Лабораторных работ - 13

Контрольных работ - 4


Календарно-тематическое планирование

7 КЛАСС

I  четверть  ( с 02.09.19 по 02.11.19)

Количество недель – 8 недель 

Плановое количество уроков—16 

Плановое выполнение практической части программы:

· Лабораторные работы— 4
· Контрольные работы— 1

	№  урока
	Дата

проведения
	
Тема урока                        

	
	план
	факт
	

	
	
	
	Физика и физические методы изучения природы (7 часов)

	1
	3.09
	
	Физика- наука о природе

	2
	5.09
	
	Как физика изменяет мир и наше представление о нем

	3
	10.09
	
	Наблюдения и опыты. Научный метод.

	4
	12.09
	
	Физические величины и их измерение.

 Лабораторная работа №1 «Определение цены деления шкалы измерительного прибора»

	5
	17.09
	
	Лабораторная работа № 2 «Измерение линейных размеров тел и площади поверхности»

	6
	19.09
	
	Лабораторная работа №3 «Измерение объема жидкости и твердого тела»

	7
	24.09
	
	Обобщающий урок по теме «Физика и физические методы изучения природы»

	
	
	
	Строение вещества (4 часа)

	8/1
	26.09
	
	Строение вещества. Атомы и  молекулы.

	9/2
	1.10
	
	Движение и взаимодействие молекул. Диффузия.

	10/3
	3.10
	
	Три состояния вещества

	11/4
	8.10
	
	Обобщающий урок по теме «Строение вещества»

	
	
	
	Движение и взаимодействие тел (22 часа)

	12/1
	10.10
	
	Механическое движение

	13/2
	15.10
	
	Прямолинейное равномерное движение. Скорость. Единицы скорости.

	14/3
	17.10
	
	Графики равномерного прямолинейного движения.

	15/4
	22.10
	
	Контрольная работа №1 «Механическое движение»

	16/5
	24.10
	
	Лабораторная работа №4 «Измерение скорости движения тела»

	
	
	
	                                                                                   Итого: 16 часов


2 четверть  ( с 5.11.19 по 27.12.19)

Количество недель – 7 недель +4 дня 

Плановое количество уроков—16
Плановое выполнение практической части программы:                        

· Лабораторные работы—3     

· Контрольные работы—1

	№  урока
	Дата 

проведения
	Тема урока

	
	План
	факт
	

	17/6
	5.11
	
	Неравномерное движение.

	18/7
	7.11
	
	Закон инерции. Масса тела. Единицы массы

	19/8
	12.11
	
	Лабораторная работа №5 «Измерение массы тела»

	20/9
	14.11
	
	Плотность вещества

	21/10
	19.11
	
	Решение задач

	22/11
	21.11
	
	Лабораторная работа №6 «Измерение плотности твердых тел и жидкостей»

	23/12
	26.11
	
	Силы. Сила тяжести.

	24/13
	28.11
	
	Сила упругости. Вес.

	25/14
	3.12
	
	Закон Гука . Равнодействующая

	26/15
	5.12
	
	Лабораторная работа № 7 «Конструирование динамометра и измерение веса тела»

	27/16
	10.12
	
	Сила трения скольжения. Сила трения покоя и качения.

	28/17
	12.12
	
	Лабораторная работа №8 « Измерение коэффициента трения скольжения»

	29/18
	17.12
	
	Контрольная работа №2  по теме «Взаимодействие тел»

	30/19
	19.12
	
	Решение задач по теме «Силы природы»

	31/20
	24.12
	
	Обобщение по теме «Движение и взаимодействие тел»

	32/21                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
	26.12
	
	Решение задач

	
	
	
	                                                                                     Итого: 16 часов



:

III  четверть  ( с 09.01.20  по 20.03.20)

Количество недель – 10  недель
Плановое количество уроков—20
Плановое выполнение практической части программы:

· Лабораторные работы—2

· Контрольные работы—1

	№  урока
	Дата 

проведения
	Тема урока

	
	План
	Факт
	

	33/22
	9.01
	
	Решение задач

	                                                                          
	
	
	Давление. Закон Архимеда. Плавание тел. ( 16  часов)

	34/1
	14.01
	
	Давление твердых тел

	35/2
	16.01
	
	Давление жидкости и  газа. Закон Паскаля.

	36/3
	21.01
	
	Зависимость давления жидкости от глубины.

	37/4
	23.01
	
	Решение задач

	38/5
	28.01
	
	Закон сообщающихся сосудов. 

	39/6
	30.01
	
	Атмосферное давление

	40/7
	4.02
	
	 Барометр-анероид. Решение задач

	41/8
	6.02
	
	Выталкивающая сила. Закон Архимеда

	42/9
	11.02
	
	Решение задач

	43/10
	13.02
	
	Плавание тел

	44/11
	18.02
	
	Решение задач

	45/12
	20.02
	
	Плавание судов. Воздухоплавание.

	46/13
	25.02
	
	Лабораторная работа №9 « Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание»

	47/14
	27.02
	
	Лабораторная работа № 10 «Условия плавания тел в жидкости»

	48/15
	3.03
	
	Обобщающий урок по теме «Давление. Закон Архимеда. Плавание тел»

	49/16
	5.03
	
	Контрольная работа №3 по теме«Давление. Закон Архимеда. Плавание тел»

	
	
	
	Работа и энергия. /17 часов/

	50/1
	10.03
	
	Простые механизмы

	51/2
	12.03
	
	«Золотое»  правило механики

	52/3
	17.03
	
	Рычаг

	53/4
	19.03
	
	Решение задач

	
	
	
	                                                                                     Итого: 21 часов


	


IV  четверть  ( с 30.03.20  по 29.05.20)

Количество недель – 8 недель + 1 день 
Плановое количество уроков—16

Плановое выполнение практической части программы:

· Лабораторные работы—4
· Контрольные работы—2

	№  урока
	Дата проведения
	Тема урока

	
	план
	факт
	

	
	
	
	Работа и  Энергия  (  продолжение)

	54/5
	31.03
	
	Лабораторная работа № 11 «Изучение  условия равновесия рычага»

	55/6
	2.04
	
	Механическая работа

	56/7
	7.04
	
	Мощность

	57/8
	9.04
	
	Коэффициент полезного действия механизмов

	58/9 
	14.04
	
	Решение задач

	59/10
	16.04
	
	Лабораторная работа № 12 «Нахождение центра тяжести плоского тела»

	60/11
	21.04
	
	Механическая энергия

	61/12
	23.04
	
	Закон сохранения механической энергии

	62/13
	28.04
	
	Решение задач

	63/14
	7.05
	
	Лабораторная работа №13 «Определение КПД наклонной плоскости»

	64/15
	12.05
	
	Обобщающий урок по теме  «Работа. Мощность. Энергия»

	65/16
	14.05
	
	Контрольная работа №4  по теме «Работа. Мощность. Энергия»

	66/1
	19.05
	
	Повторение. Основные понятия физики. Физические явления и величины.

	67/2
	21.05
	
	Итоговая  работа  за курс 7 класса.

	68/3
	26.05
	
	Проектная  работа

	
	
	
	                                                                                      Итого 15 часов

	
	
	
	Всего за год: 16+16+21+15= 68 часов
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