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Пояснительная записка
   	 Рабочая программа учебного курса ФИЗИКА для 10 класса составлена на основе Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); в соответствии с государственным образовательным стандартом по физике  2004 г ; в соответствии с    Положением о рабочей программе учебного курса «физика» ,   МБОУ «Байкитская средняя школа»; Примерной программой среднего общего образования по физике сост.В.А.Коровин,  В.А. Орлов ,изд «Дрофа» 2009  и авторской программой учебного курса физика для обучающихся  10 – 11  классов общеобразовательных школ автора Л.Э. Генденштейна, Л.А.Кирик, В.А.Коровина  (год издания _2009 )  и ориентирована на работу по
 учебно-методическому комплекту:

1. Л.Э.Генденштейн, Ю.И.Дик  Физика 10 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Издание- М. Мнемозина. 2009
Рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации
2. Л.Э.Генденштейн, Л.А.Кирик, И.М. Гельфгат  И,Ю. Ненашев.  Задачник «Физика-10»
 Издание- М. Мнемозина. 2009
 Для общеобразовательных учреждений. Базовый уровень
3. Программы и примерное поурочное планирование «Физика 10 - 11»
       Л.Э Генденштейн, Ю.А. Дик, Л.А. Кирик Издание- М. Глобус. 2009
4. А.Е.Марон, Е.А.Марон «Физика 10» Дидактические материалы-4 изд.-М. Дрофа.200
5. Л.Э.Генденштейн, Л.А.Кирик, И.М. Гельфгат  «Тетрадь для лабораторных работ – 10 кл»» ИздательствоМ.Мнемозина. 2009
6. О.И.Громцева «Тематические и самостоятельные работы по физике» Изд. Экзамен Москва. 2012
7. И.В.Годова «Контрольные работы в новом формате. Физика-10» М.»Интеллект-центр» 2013
8. СD  « Физика в школе» -  «Электронные уроки и тесты»
9. СD  «Физика»- основная школа  -  «Просвещение»
10. СD   «Уроки физики в 10 классе»  -  изд. Кирилл и Мефодий, 2009 


Программа для 11 класса  рассчитана на    70  часов в год, по 2 часа в неделю.
Рабочая программа по физике в основном соответствует авторской  программе.  Были внесены  уточнения  в использовании  резерва учебного времени и организации повторения. Вся теоретическая и практическая части программы  остались без изменений.
Основная образовательная программа формируется с учётом психолого-педагогических особенностей развития детей 16—17 лет ( 10—11 классы) , который характеризуется:
развитием абстрактного и логического  мышления, рефлексией собственного жизненного пути, стремлением к реализации себя, активным формированием самосознания, социальной позиции ответственного субъекта. 
Формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества  для этого возраста-лекционная,    лабораторно-семинарская, лекционно-лабораторная, исследовательская.

Цель изучения физики в школе следующие:
· развитие интересов и способностей учащихся на основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности;  формирование у учащихся представлений о физической картине мира.
Задачи данного курса:
· знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;
· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;
· формирование у учащихся умения наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;
· овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;
· понимание учащимися отличия научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.
3. Описание места учебного предмета в учебном плане:
 Предмет « Физика» относится к образовательной  области -  естествознание
Физика является  системообразующей   для естественно-научных предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 
           В соответствии с учебным планом МБОУ БСШ на изучение   физики на базовом уровне  в 10 классе  отводится 68 часов в год, (2 часа в неделю)  из них 10- лабораторные работы и 2 контрольные работы.  В 10 классе изучаются разделы физики: физика и   методы научного познания, механика, молекулярная физика и термодинамика.

Планируемые личностные результаты обучения физике  в основной школе являются:
• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Планируемые метапредметные результаты обучения физике в средней школе являются:
• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Планируемые общие предметные результаты обучения физике в средней школе являются:
• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;
• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;
• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;
• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;
• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;
• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;
• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.
• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования законов физики;
• умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).


Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения физики на базовом уровне ученик  научится
 знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, , волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная;
· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд.
· смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, ;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; распространение механических  волн; 
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы, на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики  в энергетике;
·   воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
      Применять
· приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды.

Ученик получит возможность научиться:
· осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;
· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
· сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;
· самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;
· воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;
· создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстниковосознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни;
· использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;
· сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых измерений;
· самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;
· воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;
создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников
Содержание учебного материала
10 класс.   (68 часов, по 2 часа в неделю)
      I.         Физика и методы научного познания (2 часа)
  Физика- наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Физическая картина мира.
II. Механика.    (36  часов)
Механическое движение. Относительность механического движения.
Равноускоренное движение. Ускорение свободного падения.
     Равномерное движение по окружности  (без вывода формулы для центростремительного ускорения)
     Закон инерции. История открытия Галилеем закона инерции. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.
     Первый закон Ньютона. Взаимодействия и силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
     Закон всемирного тяготения. История открытия закона всемирного тяготения. Движение планет и искусственных спутников  Земли. Первая и вторая космические скорости.
     Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. Вклад российских ученых в развитие космонавтики.
     Работа и энергия. Мощность. Механическая энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии в механике. История открытия закона сохранения энергии.
    Границы применимости классической механики.
Лабораторные работы:
1-Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.
2-Изучение движения тела, брошенного горизонтально.
      3-Определение жесткости пружины.
4-Определение коэффициента трения скольжения.
5-Изучение закона сохранения механической энергии.
6-Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.
III. Молекулярная физика и термодинамика (30 часов)
Основные положения молекулярно- кинетической теории и их опытное обоснование. Размеры, массы и скорости молекул. Взаимодействие атомов и молекул.
   Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории (без вывода). Идеальный газ. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.
    Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
Фазовые переходы. Влажность воздуха. Насыщенный и ненасыщенный пар. Объяснение круговорота воды в природе.
   Внутренняя энергия. Первый закон термодинамики. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Необратимость тепловых процессов. Порядок и хаос. Второй закон термодинамики. Принцип действия тепловых двигателей, холодильников и кондиционеров. Энергетический и экологический кризисы. Охрана окружающей среды.
 Лабораторные работы:
7-Изучение одного из изопроцессов.
8-Проверка уравнения состояния идеального газа.
9-Измерение относительной влажности воздуха.
10-Измерение поверхностного натяжения жидкости.
IV. Резервное время - 0
Темы, выделенные курсивом, подлежат  ознакомительному изучению. Они не подлежат оцениванию.

Тематическое  планирование

	


№ пп
	


тема, раздел
	
К-во часов по программе
	в том числе количество часов практической части  (практических, контрольно-диагностических.). 


	1
	Физика и методы научного познания
	2 часа
	Л/р- 0  К/р - 0

	2
	Механика
	34 часа
	Л/р – 6  К/р -1

	3
	Молекулярная физика и термодинамика
	28 часов
	Л/р- 4    К\Р-2

	4. 
	Повторение
	4 часа
	Итоговый тест

	
	Всего
	68 часов
	Лаб/ раб- 10
Контр/раб- 2



Физика. 10 кл.

календарно-тематическое планирование
I  четверть  ( с 02.09.19 по 25.10.19)
Количество недель – 8  недель
Плановое количество уроков—16
Плановое выполнение практической части программы:
· Лабораторные работы—3
· Контрольные работы—0
	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока

	
	План
	факт
	

	
	
	
	.Физика и методы научного познания  (2 часа)

	1
	4.09
	
	Физика и методы познания мира. Стр. 1-6

	2
	4.09
	
	Современная физическая картина мира.  Стр.7-9

	
	
	
	КИНЕМАТИКА ( 9 часов)

	1/3
	11.09
	
	Система отсчета. Траектория, путь и перемещение.    П.1

	   2/4
	11.09
	
	Прямолинейное равномерное движение .П.2

	   3/5
	18.09
	
	Основные характеристики движения тел.                     П.1

	   4/6
	18.09
	
	Прямолинейное равноускоренное движение.              П.3

	   5/7
	25.09
	
	Решение задач на прямолинейное равноускоренное движение. П.5

	   6/8
	25.09
	
	Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении»

	  7/9
	2.10
	
	Криволинейное движение.  П.4

	  8/10
	2.10
	
	Лабораторная работа №2 « Изучение движения тела, брошенного горизонтально»

	                                                                                 9/11
	9.10
	
	Решение задач на движение по параболе и движение по окружности.  П.4

	
	
	
	ДИНАМИКА  ( 7 часов)

	1/12
	9.10
	
	Первый закон Ньютона                                                 П.6

	2/13
	16.10
	
	Взаимодействие тел. Сила упругости.                        П.8

	3/14
	16.10
	
	Лабораторная работа №3 « Определение жесткости пружины»

	4/15
	23.10
	
	Второй закон Ньютона	П.9

	5/16
	23.10
	
	Место человека во Вселенной                                                П.7

	
	
	
	                                      Итого: 16 часов



II  четверть  ( с 5.11.19 по 27.12.19)
Количество недель – 7недель +4 дня
Плановое количество уроков—16
Плановое выполнение практической части программы:
· Лабораторные работы—1
· Контрольные работы—1


	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока

	
	План
	факт
	

	6/17
	6.11
	
	Третий закон Ньютона.                                                П.10

	7/18
	6.11
	
	Три закона Ньютона.(сис тематизация)       П. 6,9,10.

	
	
	
	СИЛЫ ВСЕМИРНОГО ТЯГОТЕНИЯ   (5 часов)

	1/19
	13.11
	
	Закон всемирного тяготения.           П.11

	2/20
	13.11
	
	Развитие представлений о тяготении.       П.15 Административная  к/р

	3/21
	20.11
	
	Сила тяжести. Движение под действием силы тяжести. П.12

	4/22
	20.11
	
	Вес тела. Невесомость.       П.13

	5/23
	27.11
	
	Административная контрольная работа
Д/з  Движение планет и искусственных спутников Земли.  П.15

	
	
	
	ПРИМЕНЕНИЕ ЗАКОНОВ ДИНАМИКИ (5 часов)

	1/ 24
	27.11
	
	Административная контрольная работа
Д/з     Силы трения.        П.14

	2/25
	4.12
	
	Решение задач

	3/26
	4.12
	
	Лабораторная работа №4 « Определение коэффициента трения скольжения»

	4/27
	11.12
	
	Движение по наклонной плоскости.      П.15

	5/28
	11.12
	
	Движение тел по окружности.                П.15

	
	
	
	ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ(8 часов)

	1/29
	18.12
	
	. Зачет по теме «Механика»

	2/30
	18.12
	
	Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.          П.16,17

	3/31
	25.12
	
	Механическая работа и мощность.

	4/32
	25.12
	
	Работа силы тяжести, силы упругости и силы трения.      П.18

	
	
	
	                                                                                   Итого: 16 часов


	
III  четверть  ( с 09.01.20 по 20 .03.2020)
Количество недель – 10 недель 
Плановое количество уроков—20
Плановое выполнение практической части программы:
· Лабораторные работы—5
· Контрольные работы—0

	№ урока
	Дата проведения
	Тема урока

	
	План
	Факт
	

	5/33
	15.01
	
	Механическая энергия. Закон сохранения механической энергии

	6/34
	15.01
	
	Лабораторная работа №5 « Изучение закона сохранения механической энергии»

	7/35
	22.01
	
	Решение задач на закон сохранения механической энергии. П.20

	8/36
	22.01
	
	Лабораторная работа №6 «Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника»

	
	
	
	Молекулярная физика и термодинамика  ( 28 часов)

	
	
	
	Молекулярно-кинетическая теория  (16 часов)

	1/37
	29.01
	
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. П.24

	2/38
	29.01
	
	Масса и размеры молекул. Количество вещества.  П.25

	3/39
	5.02
	
	Температура в молекулярно-кинетической теории газов.  П.26

	4/40
	5.02
	
	Изопроцессы в газах.     П.27

	5/41
	12.02
	
	Решение задач на изопроцессы.    П.27

	6/42
	12.02
	
	Лабораторная работа № 7 «Изучение одного из изопроцессов»

	7/43
	19.02
	
	Решение задач на графики изопроцессов.

	8/44
	19.02
	
	Уравнение состояния газа.   П.27

	9/45
	26.02
	
	Уравнение состояния газа.
Решение задач по теме «Уравнение состояния газа»

	10/46
	26.02
	
	Лабораторная работа №8  « Проверка уравнения состояния идеального газа»

	11/47
	4.03
	
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории  идеального  газа.    П.28

	12/48
	4.03
	
	Температура и средняя кинетическая энергия молекул газа. П.28

	13/49
	11.03
	
	Измерение скоростей молекул газа.  П.28,29

	14/50
	11.03
	
	Состояния вещества. Кристаллические и аморфные вещества.П.30

	15/51
	18.03
	
	Состояния вещества. ( поверхностное натяжение, смачивание, капиллярность)

	16/52
	18.03
	
	Лабораторная работа №9 « Определение коэффициента поверхностного натяжения жидкости»

	
	
	
	                                                                              Итого: 20 часов 







IV четверть   ( с 30.03.20 по 30.05.2020)
Количество недель – 8 недель +1 день 
Плановое количество уроков—18
Плановое выполнение практической части программы:
· Лабораторные работы—1
· Контрольные работы—1+ итоговый тест
	№ урока
	Дата проведения
	
                                                   Тема урока

	
	План
	факт
	

	
	
	
	ОСНОВЫ ТЕРМОДИНАМИКИ (12 ЧАСОВ)

	1/53
	1.04
	
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии.    П.31

	2/54
	1.04
	
	Работа в термодинамике.  П.31

	3/55

	8.04
	
	Тепловые двигатели. П.32

	4/56
	8.04
	
	Значение тепловых двигателей. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.  П. 31

	5/57
	15.04
	
	Первый закон термодинамики.  П.31
Следствия из первого закона термодинамики.(для изопроцессов)  П.31,34

	6/58
	15.04
	
	Второй закон термодинамики. Обратимые и необратимые процессы.   П.33

	7/59
	22.04
	
	Обобщающий урок по теме «Термодинамика».

	8/60
	22.04
	
	Контрольная работа №2 «Молекулярная физика и термодинамика»

	9/61
	29.04
	
	Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. П.35

	10/62
	29.04
	
	Фазовые переходы. Испарение и конденсация.  П. 35

	11/63
	6.05
	
	Влажность воздуха.  П.35
 

	12/64
	6.05
	
	Лабораторная работа №10 «Измерение относительной влажности воздуха»

	
	
	
	Электростатика   4 часа

	1/65
	13.05
	
	Природа электричества. Взаимодействие электрических зарядов.

	2/66
	13.05
	
	Электрическое поле. Графическое изображение полей

	3/67
	20.05
	
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле

	4/68
	20.05
	
	Потенциал. Разность потенциалов

	
	
	
	                                                                                    Итого: 16 часов

	
	
	
	Всего за год: 16+16+20+16= 68 часов 
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