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Внеурочная деятельность 
Сценарий внеклассного мероприятия "День национальной кухни". 
Направление: 
– приобщение учащихся к ценностям  этнической культуры,  к гражданской идентичности;
– сохранение и развитие языкового наследия эвенкийского народа, право на изучение родного языка, овладение духовными ценностями и культурой эвенкийского народа.
Образовательная область: 
духовно-нравственное воспитание личности ребенка через знания культуры своего народа, передачу национальных традиций. 
Внеклассное мероприятие проведено 21 февраля 2019 года в пришкольном интернате МБОУ «Байкитская средняя школа» в рамках празднования  «Международного дня родного языка». 
 
                                  Пояснительная записка 

        Проведение  праздника Международного дня родного языка продиктовано идеей приобщения детей  к эвенкийской, кетской, хакасской и русской  культуре, осознания этнической принадлежности, уважения и интереса к своему родному языку и культуре других народов, воспитание толерантного отношения к людям других национальностей. Участие детей в данном мероприятии помогает в укреплении и сплоченности взаимных отношений, приобретении знаний, обычаев, обрядов и традиций эвенкийского, кетского, хакасского  и русского  народов. Подобные мероприятия помогают формировать национальное самосознание, развивать духовно–нравственный потенциал личности детей, раскрыть интеллектуальные, коммуникативные и творческие способности. Данная разработка может быть использована учителями и воспитателями  пришкольных интернатов во внеурочной деятельности.
                                    Ожидаемые результаты:
Учащиеся:                                                                                                                                          - познакомятся с богатством эвенкийской, кетской, хакасской  и русской  культуры, укладом жизни народов России, историей культуры, получат знания  эвенкийского, кетского, хакасского и русского  языков, социальными нормами поведения, духовными ценностями;
- формируются  основы духовно-нравственного развития, становление этнической и гражданской идентичности;
- осознание себя как личности, принадлежащей к определенной этнической общности, познание самобытной эвенкийской, кетской, хакасской  и русской  культуры;
- поможет формированию национального самосознания, толерантного отношения к людям другой национальности.
Сценарий мероприятия
Место проведения: пришкольный интернат при МБОУ «Байкитская средняя школа».
Характеристика аудитории: воспитанники пришкольного интерната, педагоги школы, гости, родители. 
Цель: Приобщение воспитанников пришкольного интерната к традициям и обычаям  предков, воспитание толерантного отношения к народам, живущим по соседству.
Предварительная подготовка: оформление зала, музыкальное сопровождение, подготовка национальных костюмов, танцев, выбор национальных блюд, изучение технологии приготовления национальных блюд, самостоятельный поиск информации в сети Интернет.
                                                Задачи:
Воспитательная – воспитание духовно развитой личности, обогащение духовного мира школьников, повышение национального самосознания, любви и уважения к родной культуре, развитие музыкальных интересов, потребностей, индивидуальных способностей ребенка;
 Развивающая – развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся через образцы музыкального, устного и художественного творчества своего народа, общение со старшим поколением, носителями эвенкийской, кетской, хакасской  и русской  культуры; 
 Обучающая – расширять познавательные интересы учащихся,
повышать ценность семьи.
 Организаторы мероприятия:  администрация пришкольного интерната, воспитатели.  
Оформление зала: В центре чум с внутренним убранством.  Посередине чума – костер (или имитация костра), котелок, чайник.                                      Оборудование: большой телевизор, магнитофон.
Ход  мероприятия.
Ведущий 1: Здравствуйте уважаемые участники нашего вечера, гости, педагоги!  Наш праздник проводим в рамках недели Международного Дня родного языка. Этот праздник мы отмечаем каждый год. И это хорошая и добрая традиция. Разрешите всех поздравить с праздником – Днем родного языка!                                                                                                           	                        	Мы с вами живем в России – это огромное многонациональное государство, в котором проживают представители  разных народов и народностей. Каждому народу необходимо знать свой родной язык, историю и обычаи, но не менее важно знать и уважать обычаи народов, живущих рядом.
	Нам посчастливилось жить на эвенкийской  земле, учиться в замечательной Байкитской школе. Наша школа распахнула двери для детей разных национальностей. Здесь учатся дети разных народов. 

Ученик:  
Эвенк и русский, хакас и кет-
Мы дети разных народов - большая семья,
И этим гордиться должны мы, друзья.
Интернатом  зовётся общий наш дом –
Пусть будет уютно каждому в нём
Любые трудности вместе осилим
В нашем единстве -  наша сила

Ведущий2: Дорогие друзья, сегодня у нас  день национальной кухни. Здесь и сейчас мы представим блюда эвенкийской, кетской, хакасской, русской кухни. Кухни народов России зависят от условий жизни и ареала расселения. В общей сложности в Российской федерации проживает 176 национальностей и каждая из них имеет свои кулинарные традиции. Поэтому большую роль играет территория расселения. Возле морей и океанов люди употребляют в пищу рыбу и морепродукты, рядом с лесами преобладают рецепты с мясом, грибами и ягодами, в равнинной части России люди употребляют злаковые культуры. Каждый народ имеет свои национальные традиции и особенности национальной кухни. 					                   Ведущий1: Искусство приготовления пищи (кулинария) является одной из самых древних областей человеческой деятельности, ведущих свое происхождение от первобытных людей. Постоянно общаясь с окружающей природой, человек направил свои первые трудовые усилия на добычу и производство продуктов питания. Для добычи пищи первобытные люди объединялись в племена, сообща охотились, занимались земледелием. Сходные условия жизни, общение людей между собой привели к созданию сходных форм материальной и духовной культуры.
Ведущий2: Гастрономические привычки и пристрастия каждого народа складывались на протяжении многих веков. Постепенно создавались национальные кухни, являющиеся неотъемлемой частью всякой национальной культуры. Сегодня у каждого народа России есть своя национальная кулинария, для которой характерны свои, отличные от других, национальные блюда. В основе каждой национальной кулинарии лежат два главнейших фактора, тесно связанных между собой: набор исходных продуктов и способ их обработки. Большое значение для развития национальных кухонь имело использование огня. И тут особенности географического и климатического положения отдельных народов обусловили создание в различных климатических зонах разнообразие очагов, что, в свою очередь, повлияло на способы тепловой обработки исходного сырья, виды посуды.
Ведущий1: Мы живем на красивой земле эвенков. Эвенки – одна из народов крайнего Севера, которые жили веками на этой земле. Поэтому мы первыми представим эвенкийскую кухню.                                                                              Ведущий2: Послушайте стихотворение К.Лисовского «Гостеприимство»                        В любое время приезжай,                                                                                                                                   Тебя здесь встретят, словно сына.                                                                                                                 Затопят печь, согреют чай.                                                                                                                                    И низкий стол к тебе придвинут.                                                                                                                                И скажут: «Вот твоя постель».
И ты уснешь, теплом согретый,                                                                                                               Забыв, что в двух шагах метель.                                                                                                                  Неистовствует до рассвета.                                                                                                                   Лепешек пресных напекут,                                                                                                                        Пока ты спишь, и спозаранку                                                                                                                          Тебе оленей приведут
И сами запрягут их в санки.                                                                                                                   И колокольцев чистый звон.                                                                                                                    Разбудит берега немые.                                                                                                                                   В счастливый путь!                                                                                                                                                Таков закон                                                                                                                                   Гостеприимства в Эвенкии!
Представитель эвенкийской культуры1: Эвенки занимаются оленеводством, рыболовством и охотой. Как и все коренные народы Севера, эвенки добывали на охоте не больше того, что нужно для питания на небольшой отрезок времени. Поэтому они не делали больших запасов продуктов, употребляя обычно свежие блюда. Но суровый климат все же заставлял запасаться необходимым количеством мяса и рыбы в сушеном и вяленом виде. Этот запас употреблялся во второй половине зимы, когда трудно становилось добывать всякую дичь.                                                        Представитель 1:  Эвенки умели готовить разнообразные блюда. Они отлично разбирались в достоинствах отдельных частей туши оленя. Грудинка – тынгэн, ребро – эптэлэ и задняя часть хребта – кунтуки считались лучшими лакомствами. Эвенки употребляли в пищу и субпродукты: кровь, голову, ноги, желудок и прочее. Мясу домашнего оленя эвенки всегда предпочитали мясо диких животных, особенно молодых и упитанных. Эвенки любили сало – имуксе, употребляя его в значительных количествах. В состав традиционных блюд эвенков всегда входил жир, для получения которого иногда жарили кости в котлах. Жир употреблялся с сушеным и растолченным мясом – тэли.
Предст.1: Лучшим блюдом эвенкийской кухни считалось мелко нарубленное мясо молодого зверя, смешанное с мозгами и сваренное в жиру. Вместе с мясом варили обычно кишки, желудок и печень животного. Сердце – меван, почки – босокто и легкие – эптэ жарили.
Предст.2: Большое и особенное отношение  в национальной эвенкийской кухне отводилось огню. Ведь огонь – это не только тепло и уют в чуме, но и пища для таежника. По верованиям эвенков огонь обладал способностью изгонять злых духов. Вернувшись с охоты, прежде чем приступить к еде и отдыху, охотник «угощал « огонь – бросал в огонь кусочки жира. Это было залогом новых удач.  Огонь – это для эвенка  символ семейного очага.                Предст.1: Богата эвенкийская тайга. Кормит она человека мясом оленя, лося и других животных, рыбой, дичью, ягодами. Хозяйки умело используют эти продукты, из поколения в поколение,  передавая секреты их приготовления. На нашем столе представлены самые любимые блюда эвенкийской кухни, о которых знает каждый эвенк. Это: вкусные кошна- хлеб из дрожжевого теста, ома – пресный эвенкийский хлеб, аппетитный силэ – сытный бульон заправленный мукой, хороки –отваренное мясо глухаря, исамна – отварное мясо оленя и залитое оленьим жиром, буюрэн – кровяная колбаса. Перед вами все эти блюда, и мы приглашаем познакомиться с эвенкийской кухней. 
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Ведущий1: Спасибо хозяйкам, приготовившим эвенкийские блюда. А теперь предоставляется слово кетам. 
Представитель кетской культуры: Кеты – это один из малочисленных  древних народов. Численность кетов насчитывает около 1100 человек. Живут они на реке Енисей, в Туруханском районе и в Эвенкии в п.Суломай. Зимой кеты ели мясо лося, оленя, пушных зверьков, боровую дичь, рыбные припасы. Из покупной муки пекли лепешки (нан) в глинобитной уличной печи или раскаленной золе костра. Летом питались рыбой, в конце сезона в рацион входила дичь. Мясо и рыбу варили, жарили на рожнах, ели в мороженом и сухом виде. Впрок заготавливали в основном рыбу. Готовили рыбную муку (порсу), вяленую рыбу (юколу), «варку» (вываренные в рыбьем жире рыба, икра и внутренности), рыбий жир. При успешной добыче копытных излишки мяса сушили или замораживали. В рацион включали ягоды, клубни сараны, черемшу, сушеные листья растений. В голодные периоды, особенно весной, когда кончалась мука, ели лепешки из порсы, смешанной с толченой еловой корой; чай заменяли отвары трав.  
(Звучит мелодия «Алеуточка», девочки выходят с танцевальными движениями.)
1-я ученица: Основу питания   кетов составляло мясо, рыба и растительная пища. Пшеничная мука использовалась как заправка для различных блюд. 
Мы представляем уху, по-кетски- аль.. Традиционно кеты ее готовили на костре, сначала варили бульон из ершей, затем процеживали и клали другую рыбу.
2-я ученица: традиционным кетским блюдом является сугудай( рассказывает технологию приготовления).
1-я ученица: А еще у нас пользуется особой популярностью маленькая, но очень вкусная рыбка тугун. Его солят, коптят, томят. Рекомендуем попробовать.
2-я ученица: В питании кетов всегда присутствовала ягода, ею даже приправляли рыбу. Все это мы представили, попробуйте, это очень вкусно!


[image: C:\Users\Buharevant\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\Кетская кухня.jpg]Блюда кетской кухни.

Ведущий2: Сегодня наши кетские хозяюшки приготовили несколько блюд кетской кухни: вкусный сугудай, тугунки – маленькая вкусная рыбка, аль – уха из сига, лепешка из пресного теста. Спасибо хозяюшки, мы обязательно отведаем кетские блюда.                                                                                    Ведущий1: На территории Эвенкии на реке Вельмо, притоке Подкаменной Тунгуски, расположен поселок Бурный. Здесь живут трудолюбивые люди,  в основном потомки старообрядческих семей, которые до нашего времени сохранили старообрядческий уклад жизни, трудовые отношения и этические нормы. Мужчины-староверы отличные охотники и рыбаки, женщины-отличные хозяйки. Каждая семья занимается огородничеством, содержит домашних животных. Девочки из этого поселка представляют нам традиционную русскую кухню. Им слово.
Представитель русской кухни1:
Ватрушки, расстегаи, плюшки
В России с давних пор пекли!
Любили жаворонки, коврижки и плетёнки,
Рецепты караваев берегли!
Представитель2:
Сибирские пельмешки, соленья и орешки
В России с давних пор милей!
Боровики, маслята, лисички и опята
Вкуснее всех заморских трюфелей!
Ах, русская, ты кухня - щедрая душа!
Встречаешь хлебом, солью
Нас в доме не спеша!
Любым гостям ты рада,
Готова всех принять!
И скатерть-самобранку
На длинный стол постлать!                                                                                        Представитель1: (Звучит народная мелодия «Коробочка».)
 Русское гостеприимство –  неотъемлемая часть наших культурных традиций. Гостям  всегда были рады, делились с ними последним куском. Недаром  говорили: «Что есть в печи – на стол мечи!»  Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!»   Гость отламывает маленький кусочек хлеба, макает его в соль и съедает.
Представитель2:                                                                                                                      Дорогих гостей встречаем
Пышным круглым караваем.
Он на блюдце расписном
С белоснежным рушником!
Каравай мы вам подносим,
Поклонясь, отведать просим!
Мы хотим представить исконно русские блюда…( Представляют блюда: шаньги, творожники, рыбные пироги, русские разносолы…).                                  Ведущий2: Спасибо участникам русской кухни. Мы обязательно попробуем и оценим русскую кухню. 
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Ведущий1:  На территории нашей Эвенкии живут люди разных национальностей, в том числе хакасы. В нашем интернате живет ученица, которая приехала к нам из солнечной Хакасии. Ее родственники,  наши работники, помогли ей приготовить  традиционные блюда хакасской кухни. 
Представитель1: Хакасы - миролюбивый и гостеприимный народ с яркой самобытной культурой. Издавна хакасы занимались овцеводством, коневодством. Богата и разнообразна хакасская кухня. 
Представитель2: Блюда хакасской кухни: талкан-блюдо из ячменной муки, потха – каша ячменная, чалбах, чак-чак- сладкая выпечка, ипек-сдоба. Представитель1:
 До чего же хороши у Степановны беляши!
Сдоба - просто объеденье,
К чаю чем не угощенье!
Представитель2:
А чак- чак какое чудо!
Насладитесь этим блюдом!
Раз попробуешь - полюбишь
Вкус его ты не забудешь!
(Представляют блюда, технологию приготовления: ипек, потха, талкан…)
[image: C:\Users\Buharevant\Desktop\БСШ\блюда хакасской кухни.jpg]
                                            Блюда хакасской кухни

Ведущий2: Спасибо участникам , представителям хакасской кухни. Мы обязательно  будем дегустировать ваши блюда.  
[image: C:\Users\Buharevant\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\дегустация.jpg]                                                                  Дегустируем национальные блюда
Ведущий1: Вот и подошло к завершению наше мероприятие, праздник состоялся. Много мы сегодня услышали и узнали о национальных кухнях разных народов. Я надеюсь, что на этом не закончатся ваши познания об особенностях разных кухонь и питании наших предков. Я желаю вам активно знакомиться с культурным богатством народов нашей Эвенкии! Всех еще раз с праздником! Желаем всем здоровья, удачи и успехов во всем! Приятного аппетита! До новых встреч!
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