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Пояснительная записка
[bookmark: _Hlk493083630]Дополнительная общеразвивающая программа «Основы хореографии»  реализуется в соответствии художественной направленности дополнительного образования. Программа направлена на развитие художественного вкуса, художественных способностей и склонностей к хореографии. Программа для 1-4 классов составлена на основе и в соответствии:  
1.  ФГОС НОО;
1.  Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); 
1. с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. N 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 № 363;
1.  основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Байкитская средняя школа»;
1.   положением о рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) МБОУ «Байкитская средняя школа»; 
1.  Данная программа разработана на основе авторских программ по хореографии Панасюк Н.Б. «Классический танец в школе» и Сиговатовой Ю.С. «Классический танец», и программы Ромашкиной С.Ю. «Птица счастья» (классическая и народная хореография)», однако ее большая часть создана благодаря личному педагогическому опыту автора.      Содержание программы направлено на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО.           
       	Программа разработана с учётом возрастных и  психологических особенностей учащихся 1-4 классов. Для учащихся 7-10 лет ведущей деятельностью становится учение, которое влечет за собой  новые обязанности, изменяет весь уклад жизни ребенка. Личностным новообразованием является произвольное целеполагание. Также характерно словесно – логическое мышление, способность чётко удерживать учебную задачу, повышается  уровень произвольного внимания, совершенствуются переключаемость и распределение внимания. Младшие школьники так же, как и дошкольники, обычно обладают хорошей механической памятью.
Характер младших школьников отличается некоторыми особенностями. Прежде всего, они импульсивны – склонны незамедлительно действовать под влиянием непосредственных импульсов, побуждений, не подумав и не взвесив всех обстоятельств, по случайным поводам.
Занятия хореографией  учат понимать и создавать прекрасное,  развивают образное мышление, фантазию, творческое воображение. Хореографическая деятельность в то же время способствует физическому развитию и здоровью обучающихся; воспитывают красоту движений, пластичность тела, правильность осанки, гармоничность жестов, культуру поведения.

Актуальность программы
Актуальность заключается в потребности  и интересах учащихся и  представляет собой синтез  народной, классической и современной хореографии, то есть апробация  широкого спектра хореографического образования.
Через танец можно выразить свои чувства, эмоции, настроения. В танце каждый может реализовать себя не только как танцор, но и как актер. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми.
         На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, развивают координацию, учатся благородным манерам. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения.
	Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами эстетического воспитания, художественного развития, способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка.
Цель программы
     Развитие творческого потенциала и физической подготовки учащихся средствами обучения классической, современной и народной хореографии.
Задачи:
обучающие:
- формировать знания, умения и навыки танцевального искусства на основе овладения программным материалом;
- обучить навыкам исполнительского мастерства;
- раскрыть индивидуальные возможности;
- повысить внимание и интерес детей к классическому и народному танцу;
развивающие:
- развивать память, внимание;
- формировать чувства ритма, музыкальности;
- развивать кругозор, общую культуру поведения детей;
- совершенствовать физические способности обучающихся;
- укреплять здоровье детей;
воспитательные:
- нравственно и культурно-эстетически развивать детей;
- формировать чувства прекрасного, хорошего вкуса;
- воспитывать трудолюбие, выносливость, самодисциплину;
- развивать ответственность за личные и коллективные успехи.

Возрастные особенности детей:
7-11 лет, в этом возрасте происходят качественные и структурные изменения головного мозга (он увеличивается). Происходят изменения и в протекании основных нервных процессов - возбуждения и торможения. Проявляется самостоятельность, (желание делать все самому, дети требуют доверия от взрослых), сдержанность (умение подчинять свои желания общим требованиям), настойчивость и упрямство (желание добиться результатов, даже если не понимают цели или не имеют средств для их достижения). Слабые стороны в физиологии детей этого возраста - быстрое истощение запаса энергии в нервных тканях, поэтому время занятий поначалу может быть ограниченно и постепенно увеличиваться от 25-30 минут до 60, а потом и до 90 минут. 
Костно-мышечный аппарат детей этого возраста отличается большой гибкостью (значительное количество хрящевых тканей и повышенная эластичность клеток). Развитие мелких мышц идет медленно, поэтому быстрые и мелкие движения, требующие точности исполнения, представляют для детей большую сложность. Объем учебного материала должен быть рассчитан по возможностям детей. В классах этого возраста надо уделять внимание формированию осанки, умению ориентироваться в пространстве, развитию ритмичности, музыкальности. В этом возрасте преобладает наглядно-образное мышление, господствует чувственное познание окружающего мира. Поэтому эти дети особенно чувствительны к воспитательным воздействиям эстетического характера.
Ведущая деятельность младшего школьного возраста  – учение. Обучение в школе и учение при этом могут не совпадать. Чтобы учение стало ведущей деятельностью, оно должно быть организовано особым образом. Оно, должно быть, сродни игре: ведь ребенок играет потому, что ему хочется, это деятельность ради нее самой, просто так. Продукт учебной деятельности – сам человек.
Младший школьный возраст – завершение развития самосознания. Рефлексия интеллектуальная - имеется в виду рефлексия в плане мышления. Ребенок начинает думать об основаниях того, почему он думает так, а не иначе. Возникает механизм коррекции своего мышления со стороны логики, теоретического знания. Следовательно, ребенок становится способен подчинить намерение интеллектуальной цели, способен удержать его в течение длительного времени.

Организация учебного процесса
Курс  включает 106 часов по 2 занятия в неделю.  В коллективе занимаются дети 1-4 классов. 
Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа.

Результаты освоения программы:

Личностные результаты учащихся: 
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, учащихся к саморазвитию;
- мотивация детей к творчеству, труду; 
Метапредметные результаты учащихся:
- умение участвовать в танцевальной жизни коллектива и продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач;
- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию
Предметные результаты учащихся:
- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека;
- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений;
- развитие интереса к обучению.

После курса обучения дети будут
 знать:
- хореографические названия элементов;
- основные позиции рук и ног;
- правила исполнения основных движений классического танца;
 уметь: 
- корректировать собственное исполнение, согласовывая его с исполнением коллектива в целом;
- исполнять несложные комбинации из изученных движений на середине зала,
- импровизировать под заданный музыкальный материал;
- вовремя приходить на занятия;
обладать:
- основами исполнительского мастерства и выразительностью;
- умением корректировать свое поведение и работать в коллективе.

    Дети должны знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.

Условия реализации программы
1. Хореографический зал с установленными станками, хорошим освещением и
возможность проветривания.
2. Температура в зале не ниже 18 градусов.
3. Наличие раздевалки
4. Музыкальный центр для музыкального сопровождения
5. Детям необходимо иметь специальную форму для занятий по хореографии
6. К занятиям могут допускаться дети, не имеющие медицинских противопоказаний
7. Наличие музыкальных записей для сопровождения занятий
Данная программа реализуется при условии наличия у педагога высоких
профессиональных навыков, хороших организаторских способностей, умения
увлечь воспитанников своим искусством и способности поддерживать устойчивый интерес к делу.
Содержание курса
   Теоретическая часть включает в себя рассказ, беседу, показ и демонстрацию движений, упражнений, изучаемых элементов танца; просмотр видео-материалов, изучение этнографических материалов (костюм, образ жизни, обычаи).
     На практических занятиях отрабатываются координация движений, ориентация в пространстве, чувство ритма, гибкость, выносливость, навыки выполнения хореографических движений, технических способов исполнения комбинаций, активное включение в творческий процесс (выполнение этюдов и предлагаемых импровизаций).
 
  Для того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы, занятие делится на три части: подготовительную, основную и заключительную.
  Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (поклон), вспомогательные упражнения для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке.
  Основная часть – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования балетной осанки, выработка выворотности ног в упражнениях у станка и на середине зала, развитие гибкости, отработка шага, прыжка, развитие силы и выносливости.
  Заключительная часть – включает, в основном, движения для развития танцевально-ритмической координации и выразительности. Они также направлены на то, чтобы снять нервное и физическое напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей. В этой части разучиваются и повторяются танцевальные этюды, композиции и номера.

Тематическое планирование

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на занятиях танцами.
	2
	2
	-

	2
	Партерная гимнастика – подготовка к классическому  экзерсису.
	26
	2
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	2
	Классический танец, как основа хореографии.
	28
	4
	24

	3
	Подготовка к движениям классического экзерсиса.
	10
	1
	9

	4
	Основные движения классического экзерсиса у палки.
	6
	1
	5

	5
	Экзерсис у станка и на середине зала.
	6
	1
	5

	6
	Народный танец как вид хореографического искусства.
	22
	4
	18

	7
	Теория дисциплины.
	2
	2
	-

	8
	Экзерсис на середине зала.
	4
	1
	3

	9
	Бег, подскоки.
	4
	-
	3

	10
	Упражнения на постановку позиций и положений рук.
	4
	-
	4

	11
	«Гармошка», «ёлочка» «моталочки». Элементарные ходы и проходки. 
	4
	-
	4

	12
	Вращения на месте и по диагонали.
	4
	-
	4

	13
	Современный танец как вид хореографического искусства.
	26
	2
	20

	14
	Основные позиции и положения.
	3
	-
	3

	15
	Работа на середине зала и в партере.
	10
	-
	10

	16
	Кросс. Растяжка.
	6
	-
	6

	17
	Упражнения на координацию движений.
	7
	-
	7

	18
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2



                                                                                                                     Итого 106 часов.


Календарно – тематическое планирование

	№
	дата
	тема урока
	кол-во часов

	
	план
	факт
	
	

	1
	
	
	Вводное занятие. Беседа о технике безопасности на занятиях танцами
	           2

	2
	
	
	Постановка корпуса.Упражнения, укрепляющие мышцы спины: «Группировка» «Карандаш».
	2

	3
	
	
	Упражнения, развивающие подвижность тазобедренных суставов.
	2

	4
	
	
	Упражнения, развивающие гибкость позвоночника - «Корзиночка», «Полумостик», «Мостик».
	2

	5
	
	
	Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса. «Плуг», «Уголок».
	2

	6
	
	
	Упражнения, развивающие подвижность тазобедренных суставов.
	2

	7
	
	
	«Неваляшка» «Passe' с разворотом колена».
	2

	8
	
	
	Упражнения, развивающие гибкость позвоночника - «Корзиночка», «Полумостик», «Мостик».
	2

	9
	
	
	Упражнения, развивающие выворотность ног-  «Лягушка» во всех положениях «Солнышко».
	2

	10
	
	
	Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага- «Шпагат» вперед с обеих ног, «Шпагат» поперечный.
	2

	11
	
	
	Упражнения для развития шеи и плечевого пояса.
	2

	12
	
	
	Упражнение для развития плечевого сустава и рук: подъёмы рук вперёд на высоту 90°, отведение рук назад.
	2

	13
	
	
	Упражнения на развитие поясничного пояса, перегибы корпуса назад, повороты корпуса вокруг вертикальной оси, круговые движения корпуса.
	2

	14
	
	
	Упражнения, развивающие гибкость позвоночника - «Корзиночка», «Полумостик», «Мостик».
	2

	15
	
	
	Изучение основных позиций классического танца. Классический экзерсиз: tendu
	     2

	16
	
	
	Классический экзерсиз: tendu jete
	2

	17
	
	
	Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног: отведение ноги в сторону на носок с полуприседанием, отведение ноги вперёд на носок с полуприседанием.
	2

	18
	
	
	Растяжка.
	2

	19
	
	
	Перескоки с ноги на ногу, движение «па де буре».
	2

	20
	
	
	Классический экзерсиз: demi, grand – plie.
	2

	21
	
	
	Вращения на месте и по диагонали
	2

	22
	
	
	Классический экзерсиз: tendu jete
	2

	23
	
	
	«Неваляшка» «Passe' с разворотом колена».
	2

	24
	
	
	Классический экзерсиз: demi, grand - plie
	2

	25
	
	
	Растяжка.
	2

	26
	
	
	Классический экзерсиз: battement fondu.
	2

	27
	
	
	Повторение пройденного материала. Постановка танца «Мы маленькие дети».
	2

	28
	
	
	Народно-сценический танец: tendu. Постановка корпуса.
	2

	29
	
	
	Народно-сценический танец. Основные позиции рук, ног. Упражнение- demi, grand - plie 
	2

	330
	
	
	Народно-сценический танец: tendu jete. Бег, подскоки.
	2

	31
	
	
	Народно-сценический танец: Passe
	2

	32
	
	
	Народно-сценический танец: Grand battement jete
	2

	33
	
	
	Вращение на середине зала и по диагонали.
	2

	34
	
	
	«Гармошка», «ёлочка», «моталочки» Отработка отдельных элементов из танца «Мы маленькие дети».
	2

	35
	
	
	Экзерсис на середине зала. Постановка танца «Человечки сундучные».
	2

	36
	
	
	Упражнения, укрепляющие мышцы спины: «Группировка» «Карандаш».
	2

	37
	
	
	Вращения на месте и по диагонали
	2

	38
	
	
	Элементарные ходы и проходки: шаг с притопом, шаркающий шаг, переменный шаг, лирический шаг.
	2

	39
	
	
	Народно-сценический танец: tendu 
	2

	40
	
	
	Современный танец. Основные положения корпуса, рук, ног, головы.
	2

	41
	
	
	Работа в партере. Упражнения на гибкость, ловкость, выносливость.
	2

	42
	
	
	Растяжка.
	2

	43
	
	
	Упражнения на координацию движений.
	2

	44
	
	
	Упражнения на координацию движений. Кросс.
	2

	45
	
	
	Кросс, шаг с притопом, па де буре.
	2

	46
	
	
	Кросс, прыжки: soute, eshape.
	2

	47
	
	
	Повторение. Отработка отдельных элементов из танца «Человечки сундучные».
	2

	48
	
	
	Повторение пройденного материала. Постановка танца «Вперед!»
	2

	49
	
	
	Открытый урок
	4

	50
	
	
	Упражнения на постановку позиций и положений рук и ног.
	2

	51
	
	
	Упражнения на координацию движений. Кросс.
	2

	52
	
	
	Повторение пройденного материала. Постановка танца «Вперед!»
	2

	
	
	
	Открытый урок.
	2

	итого (год)
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