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Пояснительная записка
Программа дополнительного образования «Школа начинающего каюра» составлена на основе Федерального закона  от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 30.12.2015) "Об образовании в Российской Федерации", в соответствии с учебным  планом МБОУ «Байкитская общеобразовательная школа»  на 2020-2021 учебный год, СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей", приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, Концепцией развития дополнительного образования детей в РФ  № 1726-р от 4 сентября 2014г. Содержание программы направлено на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО и полностью соответствует требованиям ФГОС ООО.    

В Байкитской средней школе на базе пришкольного интерната открыта Школа начинающего каюра. Возникла необходимость создания программы, т.к. типовых программ по данному направлению деятельности нет.
Цель программы: 

Сохранение традиций и обычаев КМНС с использованием системного подхода  к интеллектуальному, физическому и экологическому развитию обучающихся.
Задачи программы:

-приобщать к народной культуре и  традициям родного края;

-создавать постоянной атмосферы взаимопонимания в коллективе детей и 
родителей в процессе творческого общения;

-развивать у детей терпения и настойчивости в достижении цели;

-воспитывать любовь к животным.

Программа рассчитана на длительный период обучения. В Школу начинающего каюра принимаются ребята с 12 лет, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий.
Планируемые результаты
На тренировках спортсмены научатся:
· хорошо понимать и чувствовать собак, научится устанавливать с ними контакт для последующей работы в команде;
· оказывать первую помощь собакам и людям при особых случаях;
· понимать цель тренировок, совершенствовать с каждым разом свое физическое и спортивное развитие под руководством тренера;
· осуществлять самоконтроль на тренировках;
· анализировать результаты тренировок, делать выводы;
· дисциплине и правилам поведения на соревнованиях, спортивной этике;
· элементам спортивного туризма, для походов на упряжках, лыжных походов. 
.
Содержание программы
Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной работы, направленной на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники управления собачьей упряжкой.
Воспитание основ физической культуры - важнейший фактор физического и нравственного становления человека, путь развития гармоничной личности. Стремление к движению обнаруживается у ребенка с первых минут жизни и по мере развития органических сил находит все больше и больше средств для своего выражения. Проблема обеспечения двигательной активности детей остается актуальной в условиях современной жизни, в образовательных учреждениях и в семье.  Одной из возможностей обеспечения двигательной активности детей в условиях учреждений дополнительного образования являются занятия ездовым видом спорта. Физкультурные занятия играют большую роль в развитии детей. Эти занятия способствуют развитию эмоционально-волевой сферы, координации движений, пространственной ориентировки, повышают жизненный тонус детей. Актуальность данной программы заключается в использовании упражнений, направленных на снижение эмоционального напряжения, создание благоприятного эмоционального климата, в формировании положительных качеств личности. Обучающиеся становятся активны, проявляют инициативу и находчивость при выборе форм движения, учатся совместной деятельности, обладающей важнейшими воспитательными функциями. Чувство сотрудничества и гармоничного взаимодействия с группой сверстников и животными  придает обучающимся уверенность в себе.
Содержание занятий и их разнообразие обусловлены возрастом, жизненным
опытом, интересами обучающихся и условиями, которые создаются тренером-преподавателем для их организации. 
Отличительная особенность программы состоит в том, что она призвана осуществлять такие  основные функции, как 
- создание  эмоционально значимой среды для развития ребёнка и переживания им «ситуации успеха»;
- способствование осознанию и дифференциации личностно-значимых интересов личности;
- выполнение защитной функции по отношению к личности, компенсируя таким образом ограниченные возможности индивидуального развития детей в условиях общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в условиях дополнительного образования.
Ведущими ценностными приоритетами программы являются: демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование здорового образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для педагогического творчества; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности посредством выбранного ими вида спорта.
Программа работы подразумевает ознакомление школьников с достаточно новым и интересным командным спортом, который построен на тесном взаимодействии человека и собаки. Общение с животными и тренировки с ними способствуют гармоничному восприятию мира, гуманному отношению к природе и животным, приобщению к здоровому образу жизни, совершенствованию физического и спортивного развития, воспитывает дисциплинированность, коллективизм, взаимопомощь среди ребят.
Программа рассчитана на совершенствование физических возможностей обучающихся и подготовки собак, приобретения опыта участия в соревнованиях различного класса, выполнение разрядных норм и требований. В программу включаются поездки на соревнования, семинары, экскурсии напрямую и косвенно связанные с ездовым спортом, физкультурой, животными и природой.
Для передачи своего опыта и расширения кругозора на занятия приглашаются  спортсмены и тренеры по ездовому спорту. Так же инструкторы, занимающиеся с собаками.

Программа включает в себя три основных направления:

- Организационное, включающее вопросы оснащения инвентарем, одеждой, питанием собак.
· Кинологическое, изучающее собак и все, что связано с ними и с их подготовкой для участия в соревнованиях;
· Спортивное, включающее подготовку спортсменов, график нагрузок и тренировок при занятиях общей физической подготовкой, лыжной подготовкой и бегом;
· Ездовой спорт, объединяющий все направления. Изучение дисциплин ездового спорта, изучение правил проведения и организации соревнований, подготовку команды (человек + собака) для участия в соревнованиях.
1. Введение.

1.1. Из истории ездового собаководства.
Ездовые собаки в жизни и быте народов севера. Ездовые собаки в экспедициях, использование ездовых собак во время войны. Ездовое собаководство - одно из важнейших достижений человека жившего на Севере. Ездовые собаки встречаются на крайнем севере Европы, Азии, Северной Америки и на северных островах. Все авторы, писавшие об этих породах, утверждают, что без помощи собак, человек не смог бы освоить огромные арктические пространства, покрытые многометровой коркой льда и снега. Собаки были основным средством передвижения. Без собак не смогли бы прожить на «краю земли» очень многие народности: кеты, алеуты, чукчи, юкагиры и др. народы Севера. 

Историки полагают, что ездовое собаководство, значительно старше ездового оленеводства. Самая древняя находка охотничьей стоянки с остатками нарт, в которую запрягали ездовых собак, а так же самих собак была обнаружена в конце 90-х годов прошлого века. Углеродный метод анализа находок показал возраст 7,8-8тысяч лет.
Благодарность к этим животным отразилась в мифах народов Гренландии, Аляски, Чукотки и Камчатки.
Собака была для человека всем: и другом, и охотником, и защитником, и пастухом оленей. В трудную минуту, собака давала человеку не только теплую шерсть, но и шкуры, целебный жир.
Ни одна из арктических экспедиций не обходилась без собачьих упряжек. Собачьи упряжки в своих экспедициях использовали: С.И.Челюскин, братья Лаптевы, Ф.П. Врангель, Ф.Нансен, Р.Амундсен, и многие другие путешественники, исследователи севера.
Ездовые собаки так же использовались во время Великой Отечественной Войны. Собаки подвозили на передовую продукты и боеприпасы, вывозили раненых. 
1.2. История возникновения и развития ездового спорта.                                      

Ездовой спорт появился в северных странах как продолжение хозяйственного использования тягловой силы собак. В 1880 году на Аляске нашли золото. Тысячи золотоискателей отправились на Аляску попытать счастья. Единственным способом передвижения и освоения Аляски были собачьи упряжки. Собачьи упряжки были источником гордости их владельцев и средством транспорта. Владельцы упряжек часто проводили гонки между собой, чтобы выяснить преимущество одной упряжки перед другой.В 1907 г. В Номе был основан Клуб собаководов, как организационный и спонсорский орган для проведения гонок через Аляску. Первые гонки были проведены в 1908 году. События 1925 г, доставка упряжками ездовых собак сыворотки против дифтерии и спасение Нома, положили начало самой известной гонке на Аляске «Айдитород», которая проводится с 1967 года. Протяженность этой гонки составляет 1800 км. от Анкориджа до Нома. В России ездовой спорт официально появился лишь в конце 20 века. Так, в середине 1990-х гг. в России впервые прошли многодневные гонки на собачьих упряжках «Берингия» и «Московия». Первый чемпионат, который проходил по современным правилам, (по счету III) состоялся в 1998 на озере Селигер.
2. Породы ездовых собак.
2.1.  Аборигенные породы ездовых собак.
Понятие аборигенной породы. Аборигенные породы ездовых собак Российского севера. 
2.2.  Породы ездовых собак признанные FCI (Международной кинологической федерацией).
Самоед.

История создания породы. Стандарт самоеда FCI.

Сибирский хаски.

Происхождение породы. Советское вмешательство. Сохранение породы. Стандарт Сибирского Хаски FCI.

Аляскинский маламут.
История породы. Стандарт Аляскинского маламута FCI.
Гренландская собака( Гренландец).
История создания породы. Стандарт Гренландской собакиРСГ Место северных ездовых в классификаторе пород FCI.

3. Содержание ездовых собак на примере Сибирских Хаски.
Особенности поведения ездовых собак. Правила поведения при общении с ездовыми собаками. Меры безопасности при занятиях с собаками. Воспитание собак.
Содержание стаи. Управление и руководство стаей. Режим. Организация вольеров.
4. Кормление ездовых собак.
Кормление щенка. Кормление взрослых собак. Кормление в процессе тренировок.
Сбалансированный рацион. Количество пищи. Миски для еды.
5. Дрессировка и тренинг ездовых собак.

5.1. Основы дрессировки на послушание.

Обучение собаки подходить по команде и прекращать нежелательные действия по требованию хозяина.

5.2. Команды общего курса дрессировки.
Изучение команд.
Обучение ребят контакту с собакой и умению добиваться от собак желаемого результата, обучение ребятами собак командам общего курса дрессировки.

5.3. Обучение собак спортивным командам. Дрессировка в процессе тренировки и в упряжке.
Тренировки и физические нагрузки.

Места тренировок. Тренировочная дистанция и скорость. Схемы тренировок. Средства защиты для собак при тренировках.

1. Уход за здоровьем ездовых собак.
Общее состояние здоровья.
Как определить, как чувствует себя собака?
Профилактические мероприятия: вакцинация, обработка от паразитов.
Отравление. Оказание первой помощи при отравлении.
Травмы. Оказание первой помощи при травмах.
Солнечный и тепловой удар. Оказание первой помощи.
5. Ездовой спорт. Основные понятия. Классификация соревнований. Терминология и определения в ездовом спорте. Меры безопасности при занятиях ездовым спортом.
Ездовой спорт - иначе «Гонки на собаках» - вид спорта, объединяющий в себе дисциплины, в которых спортсмены соревнуются в прохождении различных дистанций на время, используя помощь одной или нескольких собак.
Дисциплины в современном ездовом спорте можно разделить на традиционные зимние (гонки по снегу) и бесснежные (off-snow или dry-land)
К зимним относятся:
· Гонки собачьих упряжек с нартами на различные дистанции
· Ски-джоринг - гонки лыжников с собаками (от 1 до 2-х)
К бесснежным относятся:
· Байк-джоринг - гонки велосипедистов с собакой (от 1 до 2-х)
· Кани-кросс - гонки бегунов с собакой.
· Гонки на картах.
Классификация соревнований:
Изучение классификации международных соревнований. Дается первоначальное представление о проводящих их организациях.
Изучение классификации соревнований Российской Федерации по масштабу и спортивной значимости, по целям и задачам.

Терминология и определения в ездовом спорте.

Для того чтобы изучать правила соревнований, необходимо ознакомиться с основными терминами этого вида спорта.

Все определения имеют силу правил. Каждый термин, смысл которого определен в настоящем разделе, употребляется в тексте правил в его прямом значении.
Изучение терминологии, основных определений и понятий в ездовом спорте.
9. Подготовка и организация соревнований. Общие правила для всех дисциплин.
Изучение начинающими спортсменами общих правил и требований соревнований, необходимо для адекватного поведения на соревнованиях, каждый начинающих гонщик обязан знать свои права и обязанности, а так же права и обязанности организаторов соревнований, судейской коллегии, ветеринарной службы.
Изучение допусков собак и спортсменов, возрастных групп, температурного режима. Изучение правил о подаче заявок на участие в соревнованиях, жеребьевке, порядке старта, определении первенства, дисквалификации и подачи протеста.
Изучение требований к трассе, правил поведения при прохождении трасс, правил обгона. Изучение разметки (маркировки) трассы.

1.  Зимние виды ездового спорта. Специальные правила для отдельных дисциплин.
10.1Гонки на упряжках. Формы запряжки.
Изучение классификации гонок на упряжках по классу (количеству) собак, по дисциплинам и дистанциям.
Изучение форм запряжки (цуговая, веерная запряжка) собак в нарты и необходимого снаряжения для каждого вида запряжки.

10.1.1Специальные правила:
Спринт.
Определение дисциплины. Изучение дистанций гонок и классов, используемых в дисциплине спринт. Изучение требований к снаряжению и нарте. Действия в особых случаях (травмирование спортсмена или собаки) и при обгоне.
Средние дистанции.
Определение дисциплины. Участие. Размеры упряжек и классы.
Снаряжение, необходимое для участия в гонках на средние дистанции. Старт и финиш. Прохождение трассы. Действия при обгоне и в особых случаях.

2.1. Пулка.
Определение спортивной дисциплины. Изучение конструкции и расчет веса пулки. Форма запряжки собак в пулке. Снаряжение. Изучение специальных правил данной дисциплины.
10.2.1 Пулка-эстафета.
Изучение специальных правил:
Состав команд. Старт. Передача эстафеты.
10.2.2 Скиджоринг.
Определение спортивной дисциплины. Изучение специальных правил. Снаряжения. Тренировки с собаками.
Скиджоринг-эстафета. Изучение специальных правил.
3. Летние виды ездового спорта.
3.1. Байкджоринг
Определение дисциплины. Изучение специальных правил и снаряжения. Тренировки с собаками.
3.2. Каникросс .
Определение дисциплины. Изучение специальных правил и снаряжения. Тренировки с собаками.

4. Общая физическая подготовка.
Основные задачи ОФП. Требования к одежде, обуви, обеспечивающие удобство и безопасность.
Самоконтроль. Пульс. Ведение личного спортивного дневника.

5. Бег на различные дистанции.
Бег на средние и длинные дистанции.
Бег по пересеченной местности.
Бег с ускорением.

    Лыжная подготовка.
    Цель спортивной подготовки лыжника-гонщика.

14. Участие в соревнованиях. Участие в  семинарах. Обсуждение результатов.
Поездки на соревнования. Анализ результатов, обсуждение поездок. Планирование последующих тренировок.

15.Туризм с собаками.
Организация и проведение походов с собаками. Туристическое снаряжение личное, групповое, специальное. Особенности походов с собаками. Комплектация и загрузка нарт. Особенности лыжных походов.
Изучение узлов для связывания веревок, для обвязывания, а так же вспомогательных.
Подборка продуктов питания,  корма для собак.
Организация стоянки.  Разведение костра.
Оказание первой помощи при заболеваниях и травмах.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	
	
	
	
	

	1
	                                   Организационная работа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приобретение инвентаря: потяги, шлейки, пояса, лыжи с палками
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приобретение горнолыжных костюмов для каюров, перчатки, обувь.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приобретение  корма для собак: крупа, сухой корм
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ремонт вольеров, будок
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ветеринарный осмотр, прививки, приобретение витаминов 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изготовление баннера
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Введение
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Из истории ездового собаководства.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	История возникновения и развития ездового спорта.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Породы ездовых собак. Аборигенные породы ездовых собак
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	4

	3
	Содержание ездовых собак на примере Сибирских Хаски. Требования к экипировке и снаряжению.
	
	2
	
	
	8
	
	
	
	10

	4
	Кормление ездовых собак.
	
	3
	
	
	
	
	
	
	3

	5
	Дрессировка и тренинг ездовых собак.
	
	3
	
	
	20
	
	
	
	23

	6
	Уход за здоровьем собак.
	
	2
	
	
	6
	
	
	
	8

	8
	Ездовой спорт. Основные понятия. Классификация соревнований.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Терминология и определения.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	9
	Подготовка и организация соревнований. Общие правила для всех дисциплин.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	10
	Зимние виды Ездового спорта. Спец. правила для отдельных дисциплин.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Гонки на упряжках. Формы запряжки.
	
	
	
	
	40
	
	
	
	40

	
	Специальные правила.
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Спринт. Средняя дистанция. Длинная дистанция. 
	
	
	
	
	40
	
	
	
	40

	
	Пулка. Пулка-эстафета.
	
	
	
	
	30
	
	
	
	30

	
	Скиджоринг1-2 собаки. Скиджоринг-эстафета.
	
	
	
	
	10
	
	
	
	10

	11
	Летние виды ездового спорта
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Байкджоринг.
	
	
	
	
	10
	
	
	
	10

	
	Каникросс.
	
	
	
	
	10
	
	
	
	10

	12
	Общая физическая подготовка
	
	
	
	
	6
	
	
	
	6

	13
	Бег на различные дистанции
	
	
	
	
	20
	
	
	
	20

	14
	Участие в соревнованиях. Участие в  семинарах. Обсуждение результатов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Спортивный туризм с собаками.
	
	
	
	
	8
	
	
	
	8

	Итого:
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