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                                                Пояснительная записка
     Рабочая программа дополнительного образования  « Иван да Марья» художественной направленности.  Программа  составлена на основе и в соответствии:  
1.  ФГОС НОО;
1.  Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); 
1. с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. N 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 № 363;
-    Программы «Русский фольклор» 1997 г.  Л.Л.Куприяновой, рекомендованной Министерством образования РФ.

            В основе программы «Русский фольклор" Куприяновой  - это пение с игровыми действиями или простейшими элементами хореографии. Программа направлена на формирование у младших школьников духовно – нравственных ценностей, воспитание бережного отношения к традициям русского народа и историческому наследию Родины. Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей – наполняемостью 8-12 человек.  Программа разработана с учётом возрастных и  психологических особенностей учащихся 4-5 классов. Для учащихся 10-11 лет характерны словесно - логическое мышление, способность чётко удерживать учебную задачу,  уровень совершенствуются приёмы запоминания, повышается  уровень произвольного внимания, совершенствуются переключаемость и распределение внимания, формируется позиция учащегося на базе формирующейся рефлексии. Система личных отношений  со сверстниками и взрослыми более актуальна. Программа направлена на знакомство  детей с  народным творчеством в единстве песни, танца, инструментальной музыки, народнопоэтического творчества, игры,  а также повышение уровня художественного воспитания, способствующего выработке целостных взглядов на русскую культуру, искусство.

Цель программы: создание условий для художественно – эстетического развития ребенка средствами традиционной народной культуры.

Задачи:
· дать начальное представление о фольклоре как источнике народной мудрости, красоты и жизненной силы;
· обеспечить знание фольклорного материала, доступного для освоения в детском возрасте;
· приобщать  обучающихся к самостоятельной творческой, исследовательской деятельности;
· изучить: простейшие элементы народной хореографии, народную символику, народные ремёсла и промыслы, традиционные игрушечные промыслы, народные игры;
· учить  сценической речи и сценическому движению;
· развить интерес к народной культуре;
· развить чувство ритма, музыкальную память,
· развить эстетический вкус, фантазию, изобретательность;
· развить внимание, наблюдательность, волевые качества, воображение;
· на фольклорной основе формировать и развивать исполнительские, творческие навыки и умения каждого ученика;
· на базе приобретаемых знаний, умений и навыков развивать сферу эстетических чувств                  и мыслей каждого ребенка;
· привить бережное отношение к культурным традициям как своего, так и других народов;
· воспитать стремление к разумной организации своего свободного    времени;
· воспитать коллектив единомышленников, использующих свои  индивидуальные творческие возможности для достижения общего результата;
· воспитывать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми;
· воспитывать интерес к занятиям.


    Учебно – методический комплекс:

1.Григорьева, Н.Н. Русские народные песни Смоленской области [Сборник]: / Н.Н. Григорьева. / Науч. и муз. ред. С.В. Пьянкова. –Смоленск, 2003. –196 с.
2.Золотые россыпи народной песни России / Ред.-сост. Н.А. Шульпеков, Е.О. Засимова, С.А. Войтюк, М.В. Ковальчук. –Красноярск.: Буква С, 2009. –Кн. 1. –530 с.
3.Золотые россыпи народной песни России/ Ред.-сост. Н.А. Шульпеков, Е.О. Засимова, С.А. Войтюк, М.В. Ковальчук. –Красноярск.: Буква С, 2010. –Кн. 2. –432 с.
4.Золотые ворота [Ноты]: репертуарно-методический сборник / сост. Н.А. Цирцер. –Ярославль, 2008. –39 с.
5.Изумрудные россыпи: репертуарно-методические материалы / сост. В.Ф. Виноградов. –Екатеринбург.: СГОДНТ, 2007. –Вып. 14. –75 с.
6.Народные песни [Ноты]: в обработке для однородного и смешанного хора / сост. Л.А. Жукова. –СПб.: Композитор, 2006. –40 с.
7.Народные песни [Ноты]: репертуар хорового класса / сост. И.Н. Дяденко. –М.: Кифара, 2007. –48 с.
8.Науменко, Г.М. Олень –золотые рога [Ноты]: мир животных в народных песнях, сказках, играх, загадках / Г.М. Науменко. –М.: Современная музыка, 2013. –100 с.
9.Науменко, Г.М. Новогодний хоровод [Ноты]: русские народные новогодние песни / Г.М. Науменко. –М.: Современная музыка, 2014. –48 с.
10.Поём, играем, учимся: опыт работы по изучению основ традиционной русской народной культуры в помощь руководителям детских фольклорных и народнопевческих коллективов / сост. Г.Д. Круглова, Н.Г. Рышкова, Н.Г. Волкова. –Курск.: ОБУК, 2014. –68 с.

Срок реализации программы:
 Программа реализуется в течении  1 года,  из расчета 6 часа в неделю, 224 часов в год.

 
Планируемые результаты:

Личностные:
 1. Формирование у обучающихся позитивного отношения к действительности. 
2. Формирование у детей самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности выражать и отстаивать свою позицию, самокритичности.
 3. Развитие жизненного оптимизма, целеустремлѐнности и настойчивости в достижении целей. 
4. Обучение ориентировке в мире нравственных, социальных и эстетических ценностей. 
5. Формирование гражданской идентичности личности, осознание учеником себя гражданином российского общества, уважающим историю своей Родины.
 6. Формирование привычки к рефлексии.
 7. Совершенствование эмоциональной сферы (восприимчивости, чуткости).
 8. Формирование готовности к сотрудничеству с другими людьми, дружелюбие, коллективизм. 
9. Развитие мышления, внимания, памяти. 
10. Развитие творческого отношения к действительности и творческих способностей. 
Метапредметные: 
Личностные качества: 
-положительная мотивация к изучению русского фольклора;
 -развитие дружеского отношения к другим детям.
 Регулятивные УУД: 
-понимать и принимать учебную задачу; 
-использовать определѐнные учителем (учебником) ориентиры действия;
 -осуществлять последовательность действий в соответствии с инструкцией (устной или письменной); 
-осуществлять самоконтроль при выполнении упражнений в чтении:
Познавательные УУД: 
-понимать прочитанное, находить в тексте нужные сведения (выборочное чтение); 
-выявлять непонятное, интересоваться его значением;
 -выделять главное; составлять небольшой план ;
Коммуникативные УУД: 
-уметь и желать участвовать в коллективной беседе, соблюдая основные правила общения на уроке;
 -готовность оказать помощь товарищу;
- способность к созданию небольшого текста по образцу или по иллюстрации. 
Предметные задачи/результаты: 
1. Формирование положительной мотивации к народной культуре.
 2. Создание условий для получения детьми эстетического удовольствия от знакомства с русским фольклором.
 3. Развитие воссоздающего воображения. 
4. Обучение адекватному восприятию .
 5. Обогащение опыта посредством накопления и систематизации впечатлений, разнообразных по эмоциональной окраске, тематике, видо-жанровой специфике. 
6. Формирование умения находить информацию в словарях, справочниках и энциклопедиях, в Интернете. 
7. Развитие способности сравнивать искусство слова с другими видами искусства (живописью, театром, кино, м

По окончании учащийся должен знать:
1. основные русские календарные праздники и уметь рассказывать о них;
1. основные жанры фольклора;
1. народные осенние, зимние, весенние и летние приметы;
1. несколько народных песен, игр, считалок, загадок, поговорок, пословиц, сказок, докучную сказку, молчанку, перевертыши;
1. правила построения хороводной линии;
1. простые элементы народного танца;
1. принимать участие в проведении народных игр во время праздников и помогать их     организации;
Учащийся должен уметь:
1. выразительно петь простейшие песенки;
1. выразительно, активно  без напряжения декламировать освоенные словесные тексты и          песенные ритмотексты;
1. слышать и различать звучание народного оркестра от симфонического;
1. исполнять песни и движения в танцах в соответствии с характером музыки;
1. ориентироваться в пространстве, двигаться, соблюдая интервалы;
1. рассказать о своих впечатлениях от игр, о наблюдениях за явлениями природы с позиций народного календаря.

Содержание учебного курса:

   Календарные песни; игровой фольклор; и потешный фольклор; хороводные песни; шуточные и плясовые песни; бытовые танцы. 
Примерный репертуар:
Календарные: «Осень, осень, в гости просим», «Пшеничку пожали», «А дай Бог тому, кто в этом дому»,«Коляда-моляда», «Пошла коляда», «Сеем-веем, повеваем», «Счастья вам, с новым годом», «Да ой, масленица», «Весна-красна», «Сороки-вороны», «Солнышко-ведрышко»
Игровой фольклор:«Кыш, воробей», «Воробьи-вороны», «Стригу овечек», «Гори, гори ясно», «Пошла коза по лесу», «А мы просо сеяли, сеяли».
Хороводные, шуточные и плясовые песни:«Купим мы, бабушка, тебе курочку», «Где ж ты был, мой черный баран», «Ну-ка как Ваня-Ванюшенька», «Мак-маковистый»,«Служиля хозяину», «Где был, Иванушка», «Как у наших у ворот»,«А мы просо сеяли»,«Бояре»«Комарочек»
Потешный фольклор: «Был у бабушки козел», «Чики, чики, чикалочки»
Бытовые танцы: «Восаду ли, в огороде», «Полечка», «Краковяк» 
Фольклорные праздники и обряды:«Осенины», «Матушкины берегини», «Коляда», «Рождественская вечерка», «Масленица», «Вербный базар»«Пасха», «Осень, осень, в гости просим», «Пшеничку пожали»



























УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	
№
	
Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего
часов
	теория
	практика

	
	Сентябрь 
	9 занятий
	
	

	1
	Введение. Знакомство с понятием фольклор, традиции, обряд.
	1
	1
	-

	2
	Календарь русских праздников осени. «Сентябрь — румянец осени» Приметы сентября. Песенки-игры. Загадки, Считалки. Пословицы и поговорки.

	2
	1
	1

	3
	«Осень — перемен восемь» Загадки. Считалки. Пословицы  поговорки.  Игра молчанка
	1
	
	1

	4
	Обрядовый фольклор Знакомство с обрядовыми песнями. Творческие задания. РНП «»
	5
	1
	4

	
	Октябрь 
	10 занятий
	
	

	5
	История славянского костюма
	1
	1
	

	6
	«Октябрь — листопад, грязник, подзимник» Приметы октября. Загадки. Считалки. Пословицы н поговорки. Молчанка. Скороговорка. Игровой хоровод. Перевертыши. Плясовая песня. « »

	4
	2
	2

	7
	«Где песня льется, там легче живется» Встреча осени. Осенние приметы. Песни осенних трудовых обрядов. Народные инструменты (по выбору учителя). Свадебные игры с куклами. Игровые хороводы. Плясовые песни. 
	2
	1
	1

	8
	Игровая культура (песни потешки, уличные игры, хороводы)
	2
	1
	1

	9
	«Куда запевала, туда и подголоски» Пословицы и поговорки. Загадки. Скороговорки.

	1
	1
	

	
	Ноябрь 
	6 занятий
	
	

	10
	«Ноябрь — листогной, ворота зимы» Календарь примет поздней осени

	1
	1
	

	11
	«Были бы гости — будут и пляски» Разучивание песен с элементарными движениями в русской песне.
	5
	1
	4

	
	Декабрь  
	8 занятий
	
	

	12
	Устное народное творчество (заклички, пестушки, потешки)
Устные формы фольклорных традиций. Виды и жанры традиционного и современного фольклора. Пестушки, потешки, прибаутки, пословицы и поговорки, загадки, сказки
	1
	1
	

	13
	«Декабрь — стужайло, хмурень, шапка зимы» Зимний календарь народных праздников. Приметы декабря. Пословицы и поговорки. Загадки. Колыбельные. Считалки. Скороговорка. Песня-игра.. Закличка. Колядки. Зимние поздравительные обходы.
Плясовая песня «»
	6
	1
	5

	14
	Постановка сценок – «Святки»
	1
	1
	-

	
	Январь 
	7 занятий
	
	

	15
	«Январь — снеговик, трескун, году —- начало, зиме — середка» Приметы января. Пословицы и поговорки. Зимняя сказка. Загадки. Песня - игра.
	2
	1
	1

	
	Постановка сценок – «Святки»
	2
	1
	1

	
	Разучивание народных песен
	3
	
	3

	
	Февраль 
	  8 занятий
	
	

	16
	Февраль — лютый, снежень, кривые дороги»
  Приметы февраля. Песни. Игры. Загадки. Шутки-прибаутки. Небылицы. Скороговорки. Пословицы и поговорки. Народные инструменты. Разучивание РНП.

	4
	1
	3

	17
	Верованье и поверья Примета. Христианская  вера. Ангел. Ведьма. Водяной. Домовой. Дрёма. Знахари. Кикимора.
Колдун. Леший. Молитва. Плотник. Разучивание РНП.

	4
	1
	3

	
	Март 
	5 занятий
	
	

	18
	«Март — протальник, предвесенье» Календарь весенних праздников. Приметы марта. Загадки. Пословицы и поговорки. Весенние заклички. Скороговорка. Песни-игры.
	2
	1
	1

	19
	Народные ремёсла и промыслы 
	1
	1
	

	20
	Весна-красна,  нам добра принесла!» Инструментальные наигрыши и пляски. Хороводные. Плясовые. Строевые. Пословицы и поговорки. Приметы народного календаря.


	2
	
	2

	
	Апрель 
	10 занятий
	
	

	21
	«Апрель — снегогон, водолей, первоцвет» Разучивание хороводных песен. Инструментальные наигрыши и пляски. Хороводные. Плясовые. Строевые. Пословицы и поговорки. Приметы народного календаря.

	4
	1
	3

	22
	Постановка сценок «Масляничные гулянья»
	3
	-
	3

	23
	Разучивание масляничных запевок, попевок
	2
	1
	1

	24
	Этнография.
	1
	
	1

	
	 Май 
	6 занятий
	
	

	25
	«Май — травень, цветень» Приметы народного календаря
	2
	1
	1

	26
	Постановка сценок «Троица»
	2
	-
	2

	27
	Посещение выставок. Обобщающее занятие.
 Выступление  1 июня 
	2
	-
	2

	
	Итог года
	69
	23
	46





4

